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Abstract 

The concept of human dignity is one of the fundamental and very important issues in the 

philosophy of ethics that has always been the focus of the Islamic religion. This issue is 

important from three aspects: first, dignity in humans is a type of spiritual perfection; that 

is, it essentially belongs to the soul; but the body also benefits from this dignity as a tool 

and servant of the soul, and every human being has the inherent and indisputable right to 

respect, dignity, and self-esteem, which is respected by everyone regardless of credit and 

social contracts such as gender, color, race, etc.; second, it is the preserver of many 

divine and human values and leads to the regulation of relationships between humans; 

third, today, social media, and especially cyberspace, including Instagram, is considered 

the most efficient tool for transmitting information and meeting the needs and demands 

of public opinion, and is expanding and expanding at a tremendous pace. Therefore, this 

issue has affected the concept of human dignity in various dimensions and areas. 

Therefore, the purpose of this article is to examine the status of human dignity indicators 

from the perspective of Islam at the individual level (case study: users of the virtual 

network Instagram). The applied research method is descriptive-survey and the statistical 

population includes 300 Instagram users. To measure human dignity, the Human Dignity 

Indicators Questionnaire was used (Afkhami-Rouhani et al., 2014) and independent t-

test, analysis of variance and F-test were used to analyze the data. According to the 

findings, Instagram has had a negative impact on the dimensions of human dignity at the 

individual level of users and has caused cultural and religious changes in people. 
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اسلام در  دگاهیاز د یکرامت انسان یها شاخص تیوضع یبررس

 یسطح فرد
 (نستاگرامیا یطالعه: کاربران شبکه مجاز)موردم

 *این صالح ساجده

 **یفرهاد محمد
 دهیچک

 همووار   که باشد یم اخلاق فلسفه در مهم اریبس و یاساس مباحث از یکی ،یمفهوم کرامت انسان
: دارد تیو اهم جنبوه  سوه  از مسولله  نیو ا. اسوت  گرفتوه  قورار  اسولام  نیمبو  نید توجه کانون در

 اموا  است؛ روح به متعلق دراصل، یعنی است؛ ینفسان کمال نوع کی انسان در نکه،کرامتینخستا
 هور  مسولم  و یذات حق و است بهرهمند کرامت نیا از روح خدمتگزار و ابزار عنوان به زین جسم
 ماننود  یاجتماع و یاعتبار یقراردادها از صرفنظر که بود  نفس عزت و حرمت احترام، به یانسان

 و یالهو  یها ارزش از یاریبس حافظ نکه،یا دوم است؛ همگان مورداحترام... و نژاد رنگ، جنس،
 یهوا  رسوانه  اموروز   نکوه، یا سووم  شوود؛  یمو  منجور  ها انسان نیب روابط میتنظ به و است یانسان

 نیتومم  و اطلاعوات  انتقال ابزار نیکارآمدتر نستاگرام،یا ازجمله یمجاز یفضا ژ یو به و یاجتماع
 گسوترش  و بسوط  حوال  در شگرف شتاب با و شد  محسوب یعموم افکار یها خواسته و ازهاین

 خوود  از متومرر  مختلو   سواحات  و ابعواد  در را یانسان کرامت مفهوم مسلله نیا ن،یبنابرا. است
 دگا یو از د یکرامت انسوان  یها شاخص تیوضع یبررس حاضر مقاله هدف رو، نیازا. است کرد 

 قیو ( اسوت. روش تحق نسوتاگرام یا ی)موردمطالعوه: کواربران شوبکه مجواز     یاسلام در سطح فرد
 نسوتاگرام ینفر از کاربران ا 300شامل  یاست و جامعه آمار یشیمایپ - یفیاز نوع توص یکاربرد

اسوتفاد  شود  اسوت     یکرامت انسان یها از پرسشنامه شاخص یسنجش کرامت انسان یاست. برا
و آزموون   انسیوار لیمستقل، تحل tها از،  داد  لیتحل ی( و برا1393و همکاران،  یروحان ی)افخم

F  کواربران   یدر سوطح فورد   یبر ابعاد کراموت انسوان   نستاگرامیا ها افتهیاستفاد  شد  است. طبق
 . در افراد شد  است ینیو د یفرهنگ راتییگذاشته و باعث تغ یمنف ریتمر

 .یاسلام یها ارزش نستاگرام،یا ،یمجاز یفضا ،یکرامت انسان :یدیکل واژگان
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 مقدمه .1

مخصتو   شیپایتاستت کتا از وتپو پ ییو پرمعنا بایاز موضوعات مهم و واژگان ز 1کرامت انسان
ت یو جسم آدمت کرهیوا پ ییو خپا یانسان، کا وا امتزاج روح اله  افتتایو لحقت   یهمتراه دتپه، ل   

ارض، مس ود ملائک و فردتگان  ریخپا، لسخ ینیو جانش یاله فایکا منشأ مقام خ  یاست؛ کرامت
 نیفترآکرامتت یختپا یازستو ایتو گو وایدت یانیتانسان دپ و وتا و یمقرب پروردگار دپن و... ورا

مْناَ بَن  »: دپ اعلام صراحت وا آنچا در  .(70 اسراء،) «میداشت  یگرام را آدم فرزندان ما ؛آدَمَ  یوَلَقَدْ کَرَّ
 تیتثیح ایت یعیطب ،یاست کا امروزه از آن وا کرامت ذال یزیدپه، همان چ حیوپان لصر فایدر ایآ

حقتو  وشتر  یجهتان ایاست کا لوسط اعلام یمرکز یها از ارزش یکیو  دود یم ریانسان لعب یذال
 (.115،  1386 ،یدپه است )واقر جیسازمان م ل متحپ لرو

 یاستلام فرهنت  در مقولتا نیتلتوان گفتت: ایمت یانستان کرامت مفهوم تیاهم درک وا متناسب
 میلنظت وتا و استت یانسان و یاله یهاارزش از یاریوس حافظ رایز است؛ گرفتا قرار خا  موردلوجا

 اجتمتا  نیونتاورا دارد؛ وستزا ینقشت زیتن یاجتمتاع نظام حفظ در و دود یم من ر ها انسان نیو رواوط
 کنتپ؛ حرکتت کمتا  جهت در و دود حفظ ها انسان رواوط آن، ور الکا وا کا دارد ینظام وا ازین یانسان

 لتا استت دتپه ستبب یلکنولوژ ریانکارناپذ  و عیسر شرفتیپ از متأثر و حاضر عصر در مسئ ا نیا اما
 ینتوع ازمنتپین درواقتع، و کنتپ ط تب را یادیتز یکارهتا یم از یفضا در تیمعنو و کرامت مقولا

 یهتارستانا رایتز وادتپ؛ پیتآنها وراستا  لحتو ت جپ یها ها و مؤلفاداخص فیوازلعر و یوازنگر
 اوعتاد وتر یقیعم لحو  خود، حضور انپک یزمان وازه در یم از یفضا یهادبکا ژهیو و وا یاجتماع

 یفنتاور کیدود کا یم انیو یاجتماع یهارسانا فیدر لعر رو، نیانپ. ازادادتا انسان یزنپگ مخت ف
  یتازطر را انیتو ادتکا  گترید و هاپهیا اطلاعات، یگذارادتراک وا و  ادیا کا است یلعام  یارلباط

 .(Kietzmann et al, 2011, p. 241) کنپیم آسان یم از یهادبکا و جوامع
 بتا  یدارد کتا لقر یاجتماع یهادبکا انیم در لنو  و یگستردگ ینوع از تیحکا گفتا، شیپ فیلعر

 دتبکا وتر لتا است دپه للاش رو، نیوادپ. ازایم خارج حاضر مقالا ق مرو از آنها لک لک وا پرداختن
 است جوانان ژهیو گانیرا یاجتماع دبکا پ تفرم کی» نستاگرامیلوان گفت: ایلمرکز دود. م نستاگرامیا

 و یوارگتذار همراه ل فن یکارورد ورناما کی  یازطر را پئوهایو ای ها عکس دهپ یم اجازه کاروران وا کا
 یاجتمتاع یها دتبکا یهتا ووگاه از طورفعا  وتا نترنتیا کارور اردی یم 6/3 با  یلقر. وگذارنپ ادتراک وا

 و همتراه ل فتن یها دستتگاه از استتفاده شیافتزا وا همچنان اعپاد نیا رود یم انتظار و کننپ یم استفاده
 (.Kar, 2021, p.1341) «کنپ پایپ یشتریو تیجذاو نپهیفزا طور وا یاجتماع یها دبکا

                                                           
1. human dignity 
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 جینتتا. انتپ ووده فرهن  داران پانیم نیلر یاص  ،یم از یها دبکا ر،یاخ یها سا  در زین رانیا در
 از استتتفاده ریچشتتمگ شیافتتزا از نشتتان «یاجتمتتاع یها رستتانا فرهنتت  یم تت شیمتتایپ» ینظرستتن 

 505 و هتزار 14 نمونتا وتا و 1402 ستا  در ینظرسن  نیآخر طب  کا است مردم انیم در نستاگرامیا
 نیتا  ایتورپا. استت پهیرست درصپ 72 وا نستاگرامیا از استفاده زانیم کا دهپ یم نشان دپه ان ام ینفر

 و پستت هتزار ها ده روزانا ،یکار و یدخص یها حاصف قالب در رانیا کشور از یوزرگ تیجمع آمارها
 و دوستتان وتا هودتمنپ همراه یها ل فن  یازطر را خود یزنپگ مخت ف یها لحظا و  یعلا از یاستور

 وتا رانیتا گتزارش، نیا طب . کننپ یم ل روا را یپیجپ ارلباطات و گذارنپ یم ادتراک وا کاروران گرید
 1.است نستاگرامیا از استفاده زانیم ازنظر جهان کشور نیهشتم نستاگرام،یا کارور ونی یم 44 حپود
 نییپا نایهز وا و واسطا یو ارلباطات امکان کا یم از یها دبکا و نترنتیا از استفاده شیافزا وا

 محستوب یمهمت منبع کی عنوان وا یارلباط و یاطلاعال نینو یفناور نیا ن،یقی وا کنپ، یم فراهم را
 .کنپ رییلغ دستخوش و داده قرار ریلأث لحت را افراد یانسان کرامت لوانپ یم کا دود یم

 دتبکا نکتایا و جامعا در نستاگرامیا از استفاده گسترش و یگستردگ واوالوجا ،ییازسو ن،یوناورا
 فضتا نیتا در کاروران شتریو عمل یآزاد واعث سانسورنشپه اطلاعات دادتن وا نستاگرامیا یاجتماع

 در نیتد نقش و گراست مذهب و یاسلام یا جامعا ران،یا جامعا نکایا لیدلوا زین یازطرف و دود یم
 مطترح ستؤا  نیتا گفتتا شیپ مطالب وا متناسب ن،یوناورا است، پررن  یزنپگ مخت ف یها عرصا

 ردتپ اوعاد)دامل  یفرد سطح در اسلام پگاهیاز د یکرامت انسان یهاداخص تیدود کا وضعیم
 استت  صتورت چتا وتا نستتاگرامیا دتبکا کاروران ور( آرامش و تیعقلان لقوا، و مانیا ،یوالنپگ و

 دتبکا نیتا کتا دتود داده پاست  دست نیازا یالیفرض وا دود یم یسع پژوهش نیا در ن،یورا افزون
 کتاروران ینتید اعتقتادات و واورهتا وردن نیو از یورا کا ییها گروه دادتن و متعپد صفحات واوجود
 .دود افراد در یانسان کرامت فیلضع واعث لوانپ یم انپ، دپه درست
 

 نهیشی. پ2

هنتوز موردلوجتا  نستتاگرامیدر کتاروران ا یموضو  نقش کرامت انستان ،یو خارج یسطح داخ  در
 یا موضو  مرووط استت و لتا انتپازه یلازگ وا یامر لا حپود نیدناسان قرار نگرفتا است کا ا جامعا
کا نگارنتپگان وتا آنهتا مواجتا  یقالیاست. لحق یم از یجامعا وا فضا یکاف ییاز ناآدنا یهم ناد

کرامتت  انیتو در کتل، و متارانیو ایها  در سازمان یطورعمپه، ناظر وا اثرات کرامت انسان دپنپ، وا
آن ور نوجوانان ووده است کا قراوت  ریلأث ای پیخر یها ور ل روا نستاگرامیا ریلأث ،نیو همچن یانسان

                                                           
1. https://www.farhang.gov.ir 
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 یکرامت انستان یهاداخص تیوضع یررسو وحث ن،یوناورا نپارد؛ حاضر مقالا وضو م وا یچنپان
نو  یموضوع با  ی( لقرنستاگرامیا ی)موردمطالعا: کاروران دبکا م از یاسلام در سطح فرد پگاهیاز د

 است.  یو همراه وا نوآور
 

 1لاسول هارولد یهارسانه یکارکردها و یسازبرجسته هینظر: ینظر ی. مبان3

 یساز برجسته هی. نظر3-1

کتارکرد ورجستتا»وتا عنتوان  یامقالا در را یسازورجستا اینظر 3کومبز مکسو  مک و 2داو دونالپ
 یهتا تیاولو نییور دناخت و نگرش افراد و لع ها رسانا ریانپ و وا لأث مطرح کرده« مطبوعات یساز
و  یها )چا صول انپ. رسانا در قالب خبر و گزارش پرداختا پادهایاز رو یکردن وعض وا ورجستا یذهن

و...( وا لمرکتز  ینترنتیا یها ها و ووگاه مثل روزناما یو چا نودتار ونیزیو ل و ویاز نو  راد یریلصو
گتاه کودتنپ یم پادهایاز رو یور وعض موضتو  را  کیتوگذارنتپ و  ریو اطلاعتات متردم لتأث یوتر آ

 یخبتر یهاگزارش و اخبار در کا است نیها ارسانا یسازمنظور از ورجستا ن،یورجستا کننپ. وناورا
از مستائل و موضتوعات  یام موعتا وتا را عمتوم لوجا کا دارنپ را قپرت نیمستنپ، ا یهاو ورناما

  دتش مؤلفتا یکننپ و حاو یپودچشم گرید موضوعات و مسائل از و کننپ معطوف محپود و نیمع
 :  است 5و کورت لن  4لن  انگل سی د قو  وا یپیک 

دهنپ و آنها را وتارز و یم ج وه تیوااهم و مهم را پادهایاز موضوعات و رو یمطبوعات وعض .1
 ؛کننپیورجستا م

 یپودتش خبتر زانیتج ب لوجا ]مردم[، وا نتو  و م یمتفاوت ورا یپادهایموضوعات و رو .2
 دارنپ؛  ازین یمتفاول
را وتا  یاز معتان یاحتوزه ای وادنپ چارچوب یدارا پیوا موردلوجا یپادهایموضوعات و رو .3

 فهم دونپ.؛ آنها اختصا  داد کا قاول
  گذارد؛ یموضو  اثر م تیها ور درک اهمرسانا  زوان مورداستفاده .4
 ایتثانو یانپ، وا نمادهاگرفتا قرار]عموم[ موردلوجا کا را ییپادهایو روها موضوعات رسانا .5

 یوترا مردم رایکننپ؛ زیم وصل هستنپ، مناسب تیموقع و منزلت یدارا یاخلاق و یاسیس ازنظر کا
 و مبنا هستنپ؛  ایپا ازمنپیموضو ، ن کیدرواره  یریگجهت

                                                           
1. Harold lasswell 

2. Donald Shaw 

3. Max McCombs 
4. G. Lang 

5. K. Lang 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87
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کننتپ، رونتپ ورجستتایمت اظهتارنظر یموضوع درواره معتبر و معروف ادخا  کا یهنگام .6
 (.9،  1381 1،لانکارد و نیکنپ. )سوریم پایدتاب پ یساز

 
 لاسول هی. نظر3-2

تن متپ ، یتمطتترح دتتپ. در ا 1948مپ   سو  است کتا در ستا   یارلباط یهان مپ یاز نخست
عنصتتر نتپه، گفتتار، و مخاطتب(، دو ی)گو یعنتیکا ارسطو مطرح کرده وتود،  یور سا عنصر افزون

وستتا یپهتموا یام موعا یجمع ل ارلباطیوستا ،یگمان و  سو  اضافا دپه است. وا یگر ازسوید
معروف است کتا «  سو  یالگو»ن م موعا وا نتام یدونپ. ای  میدهنپ و وا هم لنسیل میرا لشک

)کانتا (؛ وتا   یام(؛ از چا کانتالیپ  )پیگویا منبع(؛ چا می  )فرستنپه یپنج عنصر دارد: چا کس
  .(ری  )لأثیریرنپه(؛ وا چا لأثی  )گیچا کس
 ینیوشیآنها را پ یاویلوان ساختیم ارلباطتات، دهنپه لیلشک عناصر وا لوجا وا  سو ، نظر وا

دو نتو  ستاخت دتامل  یحتاو یاعناصتر ارلبتتاط، م موعتا ییب غتایتر کرد. از لرکیپذو لحق 
هتتموتا یاك ارلباط، م موعایا اوزار لکنولوژیها رساختیز .پیآیرساخت و روساخت فراهم میز
تژه یتو یآثتتار یانستان اکننتپ و در جامعتیهمساز عمتل مت ییرویوستتا و متشکل هستنپ کا وا نیپ

هتتا، مقتررات، و ستتازمان یتك، حتتاویترلکنولوژیا عناصتر غیتها گذارنپ. روساختیم یورجتا
ب، ازنظتر یلرلنیدارنتپ. وپ یلعام  یارساخت راوطایانپ کا وا زها و افکار مرلبط وا ارلباطاتشایانپ

رنتپ )وردوتار و یپذیگتتر اثتتر متیتکپیرستاخت و روستتاخت( از ی سو  هتر دو نتو  ستاخت )ز
 (.27-26،  1397همکاران، 

 
 یانسان کرامت و کرامت یلغو فی. تعر4

 یوتوده و خپاونتپ از اعطتا یقرآنت یا است، واژه Dignity یسیواژه انگ  حیکا معاد  صح« کرامت»
پرداختا  یصراحت وا وحث کرامت انسان از قرآن کا وا یا ایکرامت وا اوناء وشر سخن گفتا است. لنها آ

مْناَ بَن  » ایاست، آ وزرگپادتت و کرامتت هتم وتا  یوا معنا می. لکروادپ ی( م 70)اسراء،  «آدَمَ  یوَلَقَدْ کَرَّ
وا ،یانسان کرامت ن،یهمچن(. 85-86 ، 1387 ا،ینعزت، منزلت وا  و درف است )قروان یمعنا

 کترده ادیت آن از مقپ  کتب و قرآن از یمخت ف اتیهاست کا آ و احترام وا هما انسان یوزرگوار یمعنا 
انتپ. در کترده پیتلأک رمس مانانیغ و مس مانان حرمت حفظ و احترام ور همواره اسلام نید انیشوایپ و

متپنظر قترار  یوحث کرامت انسان زین یالم   نیاز قراردادها و معاهپات و یاریو وس رانیا یقانون اساس

                                                           
1. Surin and Tankard 
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 و کرامتت زیتن( 1948) وشتر حقتو  یجهتان ایتاعلام در(. 55 ، 1386 زاده، بیت)حب است گرفتا
 ،یآزاد یمبنتا و دتپه ایتلوج اریتاخت و اراده یآزاد لفکتر، و لعقل قپرت وراسا  انسان، یذال تیثیح

 (.3 ، 1396 ،یو وحران ی)فرولن است دپه دناختا جهان در ص ح و عپالت
 
 اسلام و قرآن یها آموزه در انسان کرامت. 4-1

 و انسان یارجمنپ و کرامت از اتیآ از یوخش در: است دوگونا ور یانسان کرامت نایدرزم قرآن انیو
مْناَ بَن  » ماننپ است؛ آمپه انیم وا سخن موجودات گرید ور او یورلر ْْ   ا یوَلَقَدْ کَرَّ مُ لْنَاا الْارَ   یآدَمَ وَحَََ

نَ الطَّ  ْْ م  مُ ْْ عَلََ کَث  یوَالْبَحْر  وَرَزَقْناَ مُ لْناَ ایر بَات  وََ ضَّ لَقْنَاا ضَْ ض  ََ َّانْ 
ََ اهَّم »(؛ 70)استراء،   «لً ی مَّ  َ تَبَاارَ

ال ق   نْسَانَ    »(؛ 14)مؤمنون،  «یَ أَحْسَنم الَْْ لَقْناَ الْْ  ََ  اتیآ از یورخ در و( 4 ن،یل) «رْ یأَحْسَن  ضَقْو   یلَقَدْ 
دم اهَّم أَنْ یار  ی»: استت دتپه مطرح واناتیح از او وودن دون یحت و گرفتا قرار موردنکوهش انسان زین

نْسَانم عَ   یَ  َ  الْْ 
ل  مَ ْْ وَ َ  عَنْمم ارٌ »(، 28)نسا،  «ً ای   نْسَانَ لَظَلمومٌ کَ َّ هم کَاانَ »(، 34 م،ی)اوراه «إ نَّ الْْ  إ نَّ

ولً   درح وا دراداما، کا است کرامت نو  دو یدارا انسان کا دانست پیوا(. 72)احزاب،  «ظَلمومًا جَهم
 .دود یم پرداختا آن از یمختصر

 
 یعیطب ای ی. کرامت ذات4-1-1

چیهتیصرف انسان وتودن و وت ها واانسان یدود کا لمامیم ریلعب یذال وا تیثیاز آن ح یکرامت ذال
 تیوضتع و تیجنست ش،یگترا و شیگتو و نیتیاز آن ورخوردارنتپ و رنت  و نتژاد و آ ییگونا استثنا

نعمتت پرلتو در ینیلکو طور وا و نپارد یدخالت آن در رهیغ و یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاجتماع
 و است دپه گذادتا عایاش اعطا کرده، در نهاد او وا ودونپه وا خپاونپ کا ،یخاص یهاتیها و قاو 

قترار  یامرلبتا در انستان  ت،یفضت نیا ۀواسط وا. نپارد نقش مقام نیا کسب در انسان کردن اریاخت
 ارلکاب جهت وا خود اریاخت وا کا یلاهنگام ها انسان هما. است موجودات گرید از ورلر کا ردیگ یم

 را فیدتر صتفت نیتا نکننپ، س ب خود از را کرامت آن گرانید ور و شتنیخو ور تیجنا و انتیخ
 (.7 ، 1393 ،ی)راع دارنپ

مْنَاا بَن ا» ایآ وا لوانیم کرامت نو  نیا انیو در  «میداشت  مکترم را آدم فرزنتدان متا ؛آدَمَ  یوَلَقَدْ کَرَّ
 نیتا از نبادتپ، ایت وادتپ یخاصت نید روینظر از آنکا پنفسا صرفیف انسان نکایا یعنی کرد؛ اداره

 کافران، مشرکان، عموم و گذادتا صحا انگشت امر نیا ور ما مفسران. است ورخوردار یاله کرامت
 هیتآ»: پیتفرما یمت ایتآ نیتا ریلفس در ییطباطباعلاما .داننپ یم کرامت نو  نیا مشمو  را فاسقان و
 یعنتیاز مخلوقات،  یاریمشرکان و کافران بر بس یافراد بشر، ح  یتمام یذات یبرتر کنندهانیب ادشدهی

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_4_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AA%DB%8C%D9%86
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 یمعرفت انستان عمتل و ذات بر افضل را آنان عمل و ذات فرش گان، درباره اما و است واناتیح و اجنه
 ملائکته بتر کمتا  و رشد مراحل یط با ب واند که شود یم قائل را امکان نیا انسان یبرا تنها و کندیم

 (.214 ، 1374) «دیآ فائق
 

 یو اکتساب ی. کرامت ذات4-1-2
 فیتلعر نیچنت نیرا ا یو اکتستاو یکرامتت ذالت لوان یم ،یمتون اسلام ن،یقرآن و همچن اتیآ وراسا 

آنهتا مخت تف  یاست کا در افراد وا لناسب استعپادها یمرووط وا کما ت وجود یکرامت ذال»نمود: 
وتپن  یعتیکا مرووط وا خ قتت طب یخود دو قسم است: الف(کرامت جسمان یکرامت ذال نیاست. ا

 یکرامت روحتانکرده است و ب( زیمتما یجسمان عتیدر طب وانیانسان را از نو  ح خپاونپاست کا 

 مراد ن،یوناورا(. 99 ، 1388 ،ینیخم)امام است مرووط انسان تیهو و ذات اصل وا کرامت نیا کا
. استت ورلتر و ممتتاز موجودات گرید از کا پهیآفر یا گونا وا را انسان خپا کا است نیا یذال کرامت از

 یآدم را گرامتیونت متا»: استت آمپه قرآن در آن اکا است؛ ورخوردار یسردت و یفطر کرامت از انسان
 وتا زهیپتاک یهایروز انوا  از و م،یکرد حمل]راهوار[  یها مرکب ور ایدر و یخشک در را آنها و میدادت
 (.70)اسراء،  «میپیوخش یورلر خود خ   از یاریوس ور و م،یداد یروز آنها

 اعمتا  و متانیاست کتا انستان در پرلتو ا ییهاکما  وا یاویدست زین یمقصود از کرامت اکتساو
 متلاک و یانستان ثتاریا و لتلاش از ورخاستا کرامت، نو  نیآورد. ایدست موا خود یاریاخت صالح
. دانستت ورلتر گریرا ور انسان د یلوان واقعا  انسانیم کرامت نیا وا. است خپاونپ شگاهیپ در لقرب

 و اونتپییمت دستت آن وتا یورخ یول دارنپ؛ را کرامت و کما  نیا وا پنیها، استعپاد رسانسان هما
 همتا و انپ موجودات گریها ورلر از دانسان هما نا کرامت، نیدر اماننپ. پس یوهره میو آن از یورخ
 وحتث در ن،یونتاورا(. 155 ، 1400 ،ی)رجبت هستتنپ موجتودات گترید وتا یمساو ای فرولر آنها

و  یلوانپ وا استتمپاد از لقتوا از کرامتت اخلاقتیم انسان کا گفت گونانیلوان ایم یاکتساو کرامت
ندَ اُلل  أضقاکْإنَّ » یولوهره ورد؛  یارزد  «شماست نیباتقواتر خداوند نزد شما نیتر یگرام؛ أکرَمَمْ ع 

 وتر تیتجنا و انتتیجهت ارلکتاب خوا خود، اریاخت وا کا یها لا هنگامهما انسان .(13 )ح رات،
 .ورخوردارنپ فیدر صفت نیا از نکننپ، س ب خود از را کرامت آن گران،ید و شتنیخو

 
 اسلام دگاهید از یفرد بُعد در یانسان کرامت یالگو. 4-2

از آنهتا وتا  لتوان یدارد کتا مت یالزامات و مقومال یدر نظام اسلام یخواه و کرامت یمحور کرامت
و  یکا چا اوعاد دود یآنها دانستا م یکرد و ور مبنا ادی زین گفتا شیپ یها لحق  کرامت یها داخصا

https://fa.wikifeqh.ir/کرامت_ذاتی
https://fa.wikifeqh.ir/خداوند
https://fa.wikifeqh.ir/کرامت_روحانی
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 صتورت  بتایط اتیتح ستمتوتا یلکتام  حرکت ریمس در ستایوا و ستایدا اقپامات یا انپازه چا لا
 یطراحت مترلبط یها دتاخص و ارهتایمع وراسا  کا( 1)دکل  یانسان کرامت یالگو. است گرفتا
 :است یاص  اریمع چهار یدارا دپه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و یروحان ی)افخم اسلام دگاهید از یفرد بُعد در یانسان کرامت یالگو . 1 شکل
 (1393 همکاران،

 یفضتا در یاصت  حترف کمتا  و ردتپ  تادیا در لتوان حپاکثر یریکارگ: وایردپ و والنپگ .1
 رایتاستت؛ ز یدر هتر انستان یو ذال یفطر یها شیاز گرا یکیانسان  یوالنپگ و کما . است کرامت

کنپ و  یمراحل و مپارج کما  را ط یعش  اله یلوانپ در کویکا م استیسالک و پو یموجود یو
ََ کَادْحًا یَاا أَ ی»: کنپ ملاقات «نیارحم الراحم»معبودش را وا وصف  ا لٌ إ بَ رَب 

ََ کَااد  ا نْسَاانم إ نَّ ا الْْ 

لَق    «دیرست یختواه او داریتد بته پت  ،یکنتیپروردگارت سخت تلاش مت یسو انسان! تو به یا ؛ه  یَ مم
دانتپ؛ یمعبود خود م یسو عزت و درافت انسان را حرکت و کودش وا اریمع ا،یآ نیا .(6)انشقا ، 

 یدهپ و ختود را وتا مقتام و منزلتت ریمبپأ وجود س یسو لوانپ خود را وایم وخواهپ، انسان اگر یعنی
دود لا هم او از پروردگار خود خشنود و هم خپا از او خشتنود دتود و  یم کول یورسانپ کا موجود
   خپاونپ گردد. داخل وهشت خا

لقواست کا سرچشما حرکتت  یانسان  تیفض نی(: ورلریاخلاق لیو لقوا )گسترش فضا مانیا .2
دارنتپ.  پیتمهتم لأک نیور ا اتیو روا میقرآن کر اتیاز آ یاریو وس هاست یکیو ن ها یلمام خوو یسو وا

 رشد و بالندگی. 1

 تیعقلان. 3 تقوا و مانیا. 2

 

 آرامش. 4
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 یمعنتاوتا دتر  عترف در لقتوا. ستین سریم لقوا راه از جز یانسان ژهیو کرامت وا یاویراه و لین اساسا  
 و یدترع ممنتو  امتور نیتا لترک وتا و کشانپ یم گناه وا را انسان کا است یزیچ آن از نفس ینگهپار

ا» ایتآ در طوکتا همان(. 13 ، 1391 ،ی)دتمخ ردیپذ یم صورت محرمات ََ دموا َ ان نَّ  وَّ ََ اد  یَ وضَا ََّ  الا

و  یدار شتتنیلقتوا و خو (.197)وقتره،  «استت توشته نیبه تر تقوا که یدرس  به. دیریبرگ توشه ؛التَّقْوَى
و  تیدخصت یها و نشانا ارهایمع نیلر از مهم عت،یدر نیوا حپود و فرام تیمراقبت از نفس و حساس

 رفتتا کتاروتا مقپ  یا م کا یمعنالقوا وا زیالبلاغا ن در نهج ژهیو وا ینیاست. در آثار د یکرامت انسان
 .کنپ یم رام و عیمط را سرکش احساسات و اماره نفس و وخشپ یم قپرت و قوت روح وا کا است

استت،  رکیتز نکتایضتمن ا میکرامت است. انسان کر یداخصا مرکز تی: عقلانتیعقلان .3
 یرهتایو لزو ها طنتیوتا دت اعتنتا یوت یواور است. انسان و پاکپ  و خوش شیآ  یساده و و یانسان

(. 13 ، 1393 همکتاران، و یروحتانی)افخم ستین رن یو ن بیاست و اهل خپعا و فر گرانید
 انگریتو یفراوان اتیروا. است یانسان و یاله یعال یها کرامت لحق  ضامن ،یوشر تیعقلان کما 

 نیا وا پیوا یازطرف. رسپ یم شیخو کما   مرح ا نیوا لر وا ظهور دوره در مردم عقو  کا است آن
. پیتآ ینمت وجتودوا یاسلام تیعقلان دپن یعموم وپون نینو یاسلام لمپن کا دادت لوجا مهم

 دادن ستو  و بیلرغ یورا مناسب نایزم  ادیا یهپف نیچن وا یاویدست راه در گام نینخست رو، نیازا
 ،ینی)حست استت تیتعقلان پرلتو در ینتید  یتعم معرفت و دناخت سمتوا جامعا یعموم افکار

1397 ، 85.) 

ما ارلباط دادتا وادپ، وا طرز لفکتر  یاز آنکا وا ظواهر جسم شیما پ یآرامش: آرامش روح .4
 انستان. میکنتیمت یدر ارلباط است کتا در آن زنتپگ یو وردادت ما از جهان یپئولوژیا یو چگونگ

 کترده درک و افتتای را ختود گتاهیجا و کرامتت کتا یانسان. دارد آرامش همواره و است نپارید م،یکر
گاه وا یانسان نیچن. است گاهیم یزنپگ یآ  ر،یمست نیا طو  در یانسان نیچن. ردیمیم یکنپ و وا آ

 استت آرام زیتن ددتمنان نیوت در یحتت و نتپارد یزنتپگ در یاضطراو. است نایطمأن وا و آرام همواره
 (.22-7 ، 1393 ،ی)امام

اا »: پیتفرمایکنتپ و متیمت یمعرف را انسان دوگونا ف ر سوره 15 ایآ در زیقرآن ن نْساانم إ اا َ أَمَّ الْْ 

مَهم  َ  هم َ أَکْرَمَهم وَ نَ َّ ا إ اا مَاابْتَلهم َ قَدَرَ عَلَ  یقمولم رَب  یمَاابْتَلهم رَبُّ ، وَأَمَّ زْقَهم  َ یأَکْرَمَن   ر 
،  یقمولم رَب  یه  تمهَاا یاأَ یأَُانَن 

ا ی، ارْج  هالنَّْ سم الْْمطْمَئ نَّ  َ  راع  ا هیإ ب رَب  لهیمَرْع  مَ بااد ی ا ی، َ اادْ لایع  مَ امّتا انستان  ؛یجَنَّتا ی، وَادْ
شتود و  بخشتد ممرترور متیکنتد و نعمتت متیش، اکرام متییآزما برای را او پروردگارش که یهنگام

می تنگ او بر را اش یروز ام حان، برای که ید: پروردگارم مرا گرامی داش ه است! و امّا هنگامیگو می
 یستو اف ته! بهید: پروردگتارم مترا ختوارکرده استت! تتو ای روم آرام یگوشود و  میوس مییرد ممأیگ



    211 ... یاسلام در سطح فرد دگاهیاز د یکرامت انسان یها شاخص تیوضع یبررس

 

 بنتدگانم ستل  در پت  است؛ خشنود تو از او هم و خشنودی او از تو هم که یپروردگارت بازگرد درحال
 چهارگانتا یهتاداخص از استفاده وا یانسان کرامت حاضر  یلحق در. «شتو وارد بهش م در و درآی،
 .است دپه یوررس گفتا شیپ یالگو

 
 یاجتماع یهاشبکه. 4-3

 یها رستانا. استت اطلاعتات یگذار ادتتراکوتا و افتتیدر یوترا مناستب یوستتر یم از یفضا
 یراهت و هستنپ وب ور یمبتن یاجتماع لعامل یورقرار یورا ییها رسانا ف،یلعر کی ور ونا یاجتماع

، 1395 ،یغموریو  ی)اطهر است کاروران عموم یازسو اطلاعات انتشار یورا دستر  قاول و ارزان
 یها دتبکا 2،ستایاستال گاهیو پا 1الکسا یونپ رلبا ووگاه لوسط دپهارائا آمار نیآخر طب (. 167 

جهان هستنپ کا  یها دبکا نیپلریاز پروازد ییها نمونا نستاگرامیل گرام و ا سبوک،یماننپ ف یاجتماع
 یدر ط نستاگرامیا یهاکیلعپاد   رایاست؛ ز نستاگرامیا ،یریدبکا لصو نیلر آنها محبوب انیدر م

 کیت از شیوت وا 2021 سا  در نستاگرامیا در فعا  کاروران لعپاد و گذردیم ونی یو 2/4روز از عپد 
 (. 1401 زاده،ینی)ف است پهیرس کارور هزار ستیدو و اردی یم

 
 نستاگرامیا ی. شبکه مجاز 4-3-1
 و عکتس یگذار ادتتراک وتا گذدتتا دهتا کیت در کا است یاجتماع یها دبکا ازجم ا نستاگرامیا
و  3ستترومیس نیکتو. استت کترده متحتو  را امتروز یریلصو ارلباطات همراه، ل فن  یازطر پئویو

اوتزار  کیتسرعت و ظرف چنپ ستا  وتا  را ونا نهادنپ کا وا نستاگرامیا 2010در سا   گر،یکرا کیما
کارور وتا ونی یم کیماه  کی یدپ و ط لیلبپ یو ل ار یاهپاف مخت ف دخص یمؤثر ورا یارلباط

 یوارگتذار نستتاگرامیا در  میفت و عکس ونی یم 100 از شیو روز یط در حاضر،دست آورد. درحا 
 نستتاگرامیاز متردان از ا شتتری، زنتان و2021در سا   نستاگرامیا یطب  گزارش ووگاه رسم .دود یم

در ستطح  .دتونپ یمت میلقست یطور مساووا تیکاروران وراسا  جنس ن،یانپ. واوجودا استفاده کرده
 متحتپه ا تیا .کننتپ یورناما استفاده مت نیدرصپ از مردان از ا 1/49 درصپ از زنان و 9/50 یجهان

 ایو روست ونیت یم 63 یانتپونز ون،ی یم 77 لیورز ون،ی یم 80کارور، هنپ وا  ونی یم 120وا  کایآمر
 :درح است نیوا ا نستاگرامیکاروران ا یسن نیانگیم 4.لعپاد کارور را دارنپ نیشتریو ونی یم 44
 

                                                           
1. Alexa 

2. https://www.statista.com 
3. Kevin Systrom & Mike Krieger 

4. https://www.sargarme.com/number-instagram-users/ 
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 درصپ؛ 59سا :  29لا  18 .1

 درصپ؛ 33سا :  49لا  30 .2

 درصپ؛ 18سا :  64لا  50 .3

 درصپ. 8سا :  65وا لر از  .4

 کتارور کشتور، تیتجمع از درصتپ 1/53 حپود کا دهپ یم نشان رانیا در ریاخ یها سا  یآمارها
 شیمتایپ» ینظرستن  وراستا (. 30 ، 1400 همکتاران، و یمی)کر دونپیم محسوب نستاگرامیا

  تردتپنیف وتاوجود کشور داخل در کار و کسب ونی یم 7/3 از شیو «یاجتماع یها رسانا فرهن  یم 
 از نفتر دو حتپاقل نترنتت،یا یرانتیا کتارور ستا هر از. هستنپ فعا  آن در همچنان ران،یا در نستاگرامیا
 نستتاگرام،یا وتودن  تتریف وتاوجود کتا دهپ یم نشان گزارش نیا ن،یهمچن. کننپ یم استفاده  تردکنیف
 44 حتپود وتا رانیتا دهتپ یمت نشتان لازه ورآورد کی. است شیافزا وا رو همچنان آن از استفاده زانیم
 ینظرستن  در. استت نستاگرامیا از استفاده زانیم ازنظر جهان کشور نیهشتم نستاگرام،یا کارور ونی یم
 رستانا چیهت از انتپ گفتا انیپاستخگو از درصتپ 24 ،«یاجتمتاع یها رستانا فرهنت  یم  شیمایپ»

 دنبتا  یاجتماع یها رسانا  یازطر را اخبار هم مردم درصپ 30 ن،یهمچن. کننپ ینم استفاده یاجتماع
 تیتجمع چهتارم کی یعنتی ارد،یت یم دو از شیوت وتا جهان در نستاگرامیا فعا  کاروران لعپاد. کننپ یم

 1.کننپ یم آن صرف را خود وقت قایدق 30 روزانا طورمتوسط وا کا است پهیرس جهان،
 ایتپورپرن ماننتپ یپژوهشتگران و استت نبتوده کتم نستتاگرامیا درواره پژوهش ریاخ یها سا  در

(، 1401) همکتتاران و یستتعادل(، 1401) یطتتاهر احیستت(، 1402) همکتتاران و یریتتکب(، 1402)
 ی(، نوروز1400) انیو پا رپوری(، ام1400و همکاران ) یمی(، کر1400و همکاران ) نژادیروسیس

 پتور یو ق ت انیت(، ک1395) یو فراهتان ی(، ستامان1396) یمیو کر یمانی(، س 1399و همکاران )
انتپ لتا  از پژوهشتگران لتلاش کرده یگری( و لعپاد د1398و همکاران ) ی(، اکبرزاده جهرم1395)

 را آدکار کننپ.  یرانیکاروران ا یدر زنپگ نستاگرامیمخت ف حضور ا یها جنبا
 

 پژوهش اتیفرض و اهداف .5

 ستطح در اسلام پگاهیاز د یکرامت انسان یهاداخص تیوضع یررسو پژوهش نیا یک  هپف
 نیتیو لب یریتگیپ ریتز یکا در قالب چهار هپف فرعت است نستاگرامیا یم از دبکا کاروران یفرد

 دپه است:
 نستاگرام؛یا کاروران در یوالنپگ و ردپ مؤلفا تیوضع یوررس .1

                                                           
1. https://www.farhang.gov.ir 
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 نستاگرام؛یا کاروران در لقوا و مانیا مؤلفا تیوضع یوررس .2

 نستاگرام؛یا کاروران در تیعقلان مؤلفا تیوضع یوررس .3

 .نستاگرامیا کاروران در آرامش مؤلفا تیوضع یوررس .4
 :است ریز موارد دامل پژوهش نیا اتیفرض ن،یهمچن

 ریلتأث یانستان کرامتت یوالنپگ و ردپ وعپ ور دبکا نیا در حضور نستاگرامیا کاروران نظر وا .1
 .دارد یمعنادار و مثبت

 .دارد یمعنادار و مثبت اثر لقوا و مانیا وعپ در دبکا نیا در حضور نستاگرامیا کاروران نظر وا .2

 .دارد یمعنادار و مثبت اثر ت،یعقلان وعپ در دبکا نیا در حضور نستاگرامیا کاروران نظر وا .3

 .دارد یمعنادار و مثبت ریلأث آرامش وعپ در دبکا نیا در حضور نستاگرامیا کاروران نظر وا .4

 زانیتم ت،ی)جنست کیتدموگراف یرهتایمتغ لحتا وتا یانسان کرامت یوالنپگ و ردپ وعپ در .5
 .دارد وجود یمعنادار لفاوت( لاتیلحص

 لفتاوت( لاتیلحصت زانیتم ت،ی)جنست کیتدموگراف یرهایمتغ لحا وا لقوا و مانیا وعپ در .6
 .دارد وجود یمعنادار

 لفتاوت( لاتیلحصت زانیتم ت،ی)جنست کیتدموگراف یرهتایمتغ لحتا وتا تیعقلان وعپ در .7
 .دارد وجود یمعنادار

 یمعنادار لفاوت( لاتیلحص زانیم ت،ی)جنس کیدموگراف یرهایمتغ لحا وا آرامش وعپ در .8
 .دارد وجود

 
 . روش پژوهش6

 وهیدت وا ها داده یگردآور روش لحا وا و یکارورد یها پژوهش دستا در هپف لحا وا پژوهش نیا
 در نستاگرامیا کاروران از نفر 300دامل  یلحق یآمار جامعا. است دپه ان ام( یشیمای)پ یفیلوص

 کرامتت یها دتاخص یاکتشاف ناماپرسش از هاداده یگردآور یورا. است ووده 1402 سا  در رانیا
 وختش: استت وختش دو یدارا کتا است دپه استفاده( 1393) همکاران و یروحان یافخم یانسان
 دوم، وختش و استت وتوده لاتیلحصت زانیتم و جتنس سن، دامل دهنپگانپاس  مشخصات او ،

چهتار مؤلفتا  یدارا نامتاپرسش نیا. است پژوهش اتیفرض وا مرووط یها سؤا  یحاو ناماپرسش
( و 18لتا  14)ستؤا   تی(، عقلان13لا  9و لقوا )سؤا   مانی(، ا8لا  1)سؤا   یدامل ردپ و والنپگ
ها در  دپه است. پاس  لی( است کا لوسط افراد حاضر در پژوهش لکم21لا  19وعپ آرامش )سؤا  
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 لتا را یفیلوصت یها ایتگو لتا دپه خواستا افراد از و انپ دپه میلنظ کرتیل یا نایگز پنج فیط قالب
 .کننپ یونپ درجا کم ی یخ و متوسط،کم اد،یز اد،یز ی یخ نایگز از کنپ یم صپ  هاآن در کا یحپ

 
 پژوهش ییایپا. 7

 .است دپه منعکس 1 جپو  در جینتا کا دپه استفاده کرونباخ یآلفا از ناماپرسش ییایپا یوررس یورا
 

 کرونباخ یآلفا بی: ضرا1جدول 

 آلفا بیضر  سؤال تعداد ریمتغ فیرد
 839/0 8 یبالندگ و رشد 1
 838/0 6 تقوا و مانیا 2
 839/0 4 تیعقلان 3
 907/0 3 آرامش 4

 
 . دود یم یاویناما مط وب ارزپرسش ییایپا آلفا، بیضرا جینتا وا والوجا

 
 پژوهش ییروا. 8

 انسیتوار نیانگیم انگریو اریمع نیاستفاده دپه است. ا AVE اریپژوهش از مع ییروا یوررس یورا
 2 جپو  در ییهمگرا آزمون جینتا. است خود یهاداخص وا مؤلفا هر نیو دپهوا ادتراک گذادتا

 .است آمپه
 

 شدهاستخراج انسیوار نیانگیم آزمون :2 جدول

 AVE ریمتغ فیرد
 49/49 یبالندگ و رشد 1
 34/53 تقوا و مانیا 2
 75/67 تیعقلان 3
 43/85 آرامش 4

 
. استت شتتریو 5/0 از هتاستازه دتپهاستتخراج انسیتوار نیانگیتم مقپار، 2 جپو  جینتا طب 

 نامتاپرستش از حاضر پژوهش در نکایا وا والوجا ن،یهمچن. است پییموردلأ همگرا ییروا ن،یوناورا
 پژوهش در ناماپرسش نیا ییروا است، دپه استفاده( 1393) همکاران و یروحان یافخم یاکتشاف

 .است دپه پییلأ
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 پژوهش یهاافتهی. 9

 یو استنباط یفیآمار لوص یها از فنون و روش یآمار لیو لح  ایپژوهش و ل ز اتیفرض یوررس در
 انسیتوار لیمستقل )دو گروه مستقل( و لح  tاز آزمون  ایفرض یمنظور وررس استفاده دپه است. وا

(ANOVA و آزمون )F .استفاده دپه است 
 و زن پتژوهش نیتکننپگان ا درصپ( دترکت 61نفر ) 183: نمونا یدناخت تیجمع یها یژگیو
 از درصتپ 45 است دپه داده نشان 3 جپو  در طورکا همان. انپ ووده مرد زین( درصپ 39) نفر 117

 یسن نیانگیم زین لعپاد نیکمتر و دادتنپ را وا  وا سا  35 یسن نیانگیم( نفر 135) دهنپگانپاس 
 .دادتنپ را سا  25 لا 20

  

 دهنده ازنظر سنتوزیع فراوانی افراد پاسخ :3جدول 
 یتجمع درصد یفراوان درصد یفراوان سن

 7/17 7/17 53 سال 25تا  20
 36 3/18 55 سال 30تا  26
 55 19 57 سال 35تا  31

 100 45 135 سال 35 از شتریب
  100 300 مجموع

 
 درصتتپ 40(، نفتتر 123) یکاردناستت درجتتا یدارا دهنتتپگانپاستت  از درصتتپ 41 درضتتمن،

 زیتن درصتپ 2 و( نفتر 49) پ مید ریز و پ مید مپرک یدارا درصپ 17 و( نفر 122) اردپ یکاردناس
 (. 1)نمودار  انپووده( نفر 6)وا لر و یدکتر مپرک یدارا

 

 
 دهندگانپاسخ لاتیتحص یفراوان عیتوز  :1نمودار 
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 پژوهش یرهایمتغ یکم   فی. توص9-1

 یبالندگ و رشد ریمتغ یکم   فیتوص. 9-1-1
 

 (n=300مقادیر توصیفی درخصوص بعد رشد و بالندگی ) :4جدول 

 نهیشیب نهیکم یدگیکش یچولگ مد انهیم اریمع انحراف نیانگیم
24/3 154/1 3.00 3 267/0- 507/0- 1 5 

 
 وادتپ یم 154/1 اریمع انحراف و 24/3 وا وراور یوالنپگ و ردپ ریمتغ نیانگیم، 4 جپو  وا لوجا وا

 3 متوستط مقتپار یوالنتپگ و ردتپ وعپ در نستاگرامیا ریلأث زانیم انیپاسخگو پید از دهپ یم  اینت کا
پاست  شتتریو کا دود یم  اینت است، دپه 3 وا وراور ها داده مپ مقپار نکایا وا لوجا وا ن،یهمچن. است

  دهنپه ( نشتان-267/0) ریتمتغ یچولگ وودن یمنف. انپ داده 3 ازیامت یوالنپگ و ردپ ریمتغ وا دهنپگان
 نیت( وتا ا-507/0) یپگیکش وودن یمنف گریدازطرف. وادپ یم چپ سمت وا عیوودن دم لوز یطو ن

 نیشتتریو و نیکمتتر ب،یتلرلنیهمتوا. وادپ یم نرما  عیلوز از لر کولاه ریمتغ عیلوز دکل کا معناست
 لتوان یمت دارد، قترار( -2+، 2) وتازه در یپگیکشت و یچتولگ نکایاواوالوجا. است 5 و 1 وا وراور ازیامت
 .است نرما  ریمتغ نیا عیلوز کا گرفت  اینت یبیلقر طور وا

 
 تقوا و مانیا ریمتغ یکم   فیتوص. 9-1-2
 

 (n=300مقادیر توصیفی درخصوص بعد ایمان و تقوا ) :5جدول 

 نهیشیب نهیکم یدگیکش یچولگ مد انهیم اریمع انحراف نیانگیم
46/2 233/1 00/2 2 503/0 679/0 1 5 

وادپ کتا یم 233/1 اریمع انحراف و 46/2 وا وراور لقوا و مانیا ریمتغ نیانگی، م5وا لوجا وا جپو  
 ن،یهمچنت. استت 2 مقپار لقوا و مانیا وعپ در نستاگرامیا ریلأث زانیم انیپاسخگو پیدهپ از دیم  اینت

 ریتدهنتپگان وتا متغپاس  شتریدود کا ویم  ایاست، نتدپه  2ها وراور وا داده مپ مقپار نکایاواوالوجا
 متانیا وعپ ور یم از دبکا نیا از استفاده نستاگرامیا کاروران ازنظر یعنیانپ؛ داده 2 ازیامت لقوا و مانیا
 در یپگیکشت و یچولگ نکایاواوالوجا. دود یم رد سوم ایفرض  ا،یدرنت. است دادتا یانپک ریلأث لقوا و

 .است نرما  ریمتغ نیا عیلوز کا گرفت  اینت یبیطور لقر لوان وایم دارد، قرار( -2+، 2) وازه
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 تیعقلان ریمتغ یکم   فیتوص. 9-1-3
 

 (n=300مقادیر توصیفی درخصوص بعد عقلانیت ) :6جدول 

 نهیشیب نهیکم یدگیکش یچولگ مد انهیم اریمع انحراف نیانگیم
2.54 1.151 2 3 0.420 0.506- 1 5 

 
وادپ یم 151/1 اریمع انحراف و 54/2 وا وراور تیعقلان وعپ نیانگیم، 6 جپو  جیلوجا وا نتاوا 

 ن،یهمچنت. استت 2 مقتپار وعتپ نیا در نستاگرامیا ریلأث زانیم انیپاسخگو پیدهپ از دیم  ایکا نت
 ریدهنپگان وا متغپاس  شتریدود کا ویم  ایدپه است، نت 3ها وراور وا داده مپ مقپار نکایاواوالوجا
 وعتپ وتر یم تاز دتبکا نیتا از استتفاده نستتاگرامیا کاروران ازنظر یعنیانپ؛ داده 2 ازیامت تیعقلان
 و یچتولگ نکتایاوتاوالوجتا. دتود یمت رد چهارم ایفرض  ا،یدرنت. است دادتا یکم ریلأث تیعقلان

 نرما  ریمتغ نیا عیلوز کا گرفت  اینت یبیطور لقر لوان وایم دارد، قرار( -2+، 2) وازه در یپگیکش
 .است

 

 آرامش ریمتغ یکم   فیتوص. 9-1-4
 

 (n=300مقادیر توصیفی درخصوص بعد آرامش ) :7جدول 

 نهیشیب نهیکم یدگیکش یچولگ مد انهیم اریمع انحراف نیانگیم
59/2 185/1 00/3 3 329/0 676/0- 1 5 

 
وادتپ کتا یمت 185/1 اریمع انحراف و 59/2 وا وراور آرامش ریمتغ نیانگی، م7وا لوجا وا جپو  

 3 متوستط مقتپار آرامتش وعتپ در نستتاگرامیا ریلتأث زانیم انیپاسخگو پید از گرفت  اینت لوان یم
پاس  شتریدود کا ویم  ایدپه است، نت 3ها وراور وا داده مپ مقپار نکایاواوالوجا ن،یهمچن. است

 دتبکا نیتا از استتفاده نستتاگرامیا کتاروران ازنظتر یعنیانپ؛ داده 3 ازیامت آرامش ریدهنپگان وا متغ
+، 2) وتازه در یپگیکشت و یچتولگ نکایاواوالوجا. است دادتا یمتوسط ریلأث آرامش وعپ ور یم از

 یمنظور وررست نرما  است. وا ریمتغ نیا عیگرفت کا لوز  اینت یبیطور لقر لوان وایم دارد، قرار( 2
استتفاده  ANOVAو آزمون  انسیوار لیمستقل )دو گروه مستقل( و لح  t، از آزمون 8لا  5 ایفرض

 .دود یم مشاهپه( 13) و( 12(، )11(، )10(، )9(، )8) یهاجپو  در بیلرلآن وا جیدپه کا نتا
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 لحاظ جنسیت کاربرانبررسی میزان تأثیر اینستاگرام بر بعد رشد و بالندگی به :8جدول 

 یآزاد درجه T Sig اریمع انحراف نیانگیم تیجنس

 0.990 2.83 زن
1.273 0.175 195.65 

 1.342 3.01 مرد

 
 ریلتأث یعنتی دتود؛ یمت رد پتژوهش ای(، فرضتSig=0.175و  t=1.35)  یتلحق یها افتای طب 

 .نپارد وجود یمعنادار لفاوت مرد و زن کاروران ازنظر یوالنپگ و ردپ وعپ ور نستاگرامیا
 

 لحاظ میزان تحصیلاتمیزان تأثیر اینستاگرام بر بعد رشد و بالندگی ازنظر کاربران به :9جدول 

 یبالندگ و رشد

 F Sig مربعات نیانگیم یآزاد درجه مربعات مجموع 
 1.279 296 378.690 هاگروه درون 0.036 2.894 3.702 3 11.107 هاگروه نیب

  299 389.797 کل

 
 وعپ در یمعنادار اختلاف ی یلحص یها گروه نی( وSig=0.036و  F=2.894) ها افتای وراسا 

 .دود یم رفتایپذ ایفرض  ایدرنت. دارد وجود لاتیلحص ازلحا  یوالنپگ و ردپ
 

 لحاظ جنسیت کاربرانبررسی تأثیر اینستاگرام بر بعد ایمان و تقوا به :10جدول 

 یآزاد درجه T Sig اریمع انحراف نیانگیم تیجنس

 184/1 38/2 زن
749/0- 454/0 298 

 142/1 27/2 مرد

 زانیتم یعنی دود؛ یم رد پژوهش ای(، فرضSig= 0.454و  t= - 0.749)  یلحق یها افتای طب 
 .نپارد وجود یلفاول مرد و زن کاروران ازنظر لقوا و مانیا وعپ ور نستاگرامیا ریلأث

 
 لحاظ میزان تحصیلاتمیزان تأثیر اینستاگرام بر بعد ایمان و تقوا ازنظر کاربران به :11جدول 

یا
ان

م
 و 

قوا
ت

 

 F Sig مربعات نیانگیم یآزاد درجه مربعات مجموع 
 358/1 296 013/402 ها گروه درون 301/0 223/1 661/1 3 984/4 ها گروه نیب

  299 997/406 کل

 
 وعپ در یمعنادار اختلاف ی یلحص یها گروه نی( وSig=0.301و  F=1.233) ها افتای وراسا 

 .دود یم رفتایپذ ایفرض  ایدرنت. دارد وجود لاتیلحص ازلحا  لقوا و مانیا
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 لحاظ جنسیت کاربرانبررسی تأثیر اینستاگرام بر بعد عقلانیت به :12جدول 

 یآزاد درجه t Sig اریمع انحراف نیانگیم تیجنس

 261/1 34/2 زن
229/0 819/0 14/269 

 112/1 38/2 مرد

 
 زانیتم یعنتی دتود؛ یم رد پژوهش ای(، فرضSig= 0.819و  t= 0.229)  یلحق یها افتای طب 

 .نپارد وجود یمعنادار و مثبت لفاوت مرد و زن کاروران ازنظر لقوا و مانیا وعپ ور نستاگرامیا ریلأث
 

 لحاظ میزان تحصیلاتمیزان تأثیر اینستاگرام بر بعد عقلانیت ازنظر کاربران به :13جدول 

لان
عق

ی
 ت

 F Sig مربعات نیانگیم یآزاد درجه مربعات مجموع 
 411/1 296 794/417 هاگروه درون 15/0 55/3 014/5 3 043/15 هاگروه نیب

  299 837/432 کل

 

 وعتپ در یمعنتادار اختتلاف ی یلحص یها گروه نی( وSig=0.15و  F=3.55) ها افتای وراسا 
 .دود یم رد ایفرض  ایدرنت. نپارد وجود لاتیلحص ازلحا  تیعقلان
 

 لحاظ جنسیت کاربرانبررسی میزان رابطه بعد آرامش به :14جدول 

 یآزاد درجه T Sig اریمع انحراف نیانگیم تیجنس

 26/1 87/2 زن
223/0- 823/0 5/266 

 12/1 84/2 مرد

 
 یعنتی دتود؛ یمت رفتایپذ پژوهش ای(، فرضSig= 0.823و  t= -0.223)  یلحق یها افتای طب 

 .دارد وجود یمعنادار و مثبت لفاوت مرد و زن کاروران ازنظر آرامش وعپ ور نستاگرامیا ریلأث زانیم
 

 میزان تحصیلاتلحاظ میزان تأثیر اینستاگرام بر بعد آرامش ازنظر کاربران به :15جدول 

ش
رام

آ
 

 F Sig مربعات نیانگیم یآزاد درجه مربعات مجموع 
 39/1 296 60/411 هاگروه درون 001/0 04/6 41/8 3 23/25 هاگروه نیب

  299 83/436 کل
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 وعتپ در یمعنتادار اختلاف ی یلحص یها گروه نی( وSig=0.001و  F=6.04) هاافتای وراسا 
 .دود یم رفتایپذ ایفرض  ایدرنت. دارد وجود لاتیلحص ازلحا  تیعقلان
 

 یریگ جهینت و بحث. 10

،: دارد تیاهم اریوس جنبا دو از انسان اسلام مکتب در  مخ تو  نیورلتر انستان مثاوتا وا انستان او  
ک آن کرامت حفظ ور خود یخود وا رو نیازا و ووده خپاونپ ،یثان است؛ دپه فراوان پیلأ  کرامت حفظ ا 

 وتا پیتوا و وادتپ یمت جامعتا کیت یوترا یضرور و یجپ اریوس یامر افراد روان سلامت در یانسان
 تیتاهم یزمتان مستئ ا دو نیا. ردیگ قرار موردلوجا آن یها نایزم یساز آماده و درست یگذار قانون
معروف است، استتفاده از ل فتن  یدر جهان امروز کا وا عصر لکنولوژ نکایاواوالوجا کا دارد فراوان

و  وادتپ یمت نستتاگرامیها ا دبکا نیاز ا یکیو  دود یم شتریروز و روزوا یاجتماع یها همراه و دبکا
 را متأثر از خود کرده است.  یدر اوعاد مخت ف کرامت انسان یدبکا اجتماع نیا

 یجمعت انیتجر کیتوتا  نستاگرامیکا استفاده از ا دهپ ینشان م  ،یلحق نیا یها افتایوا  ینگاه
 شتتریو دهتپ ینشتان مت یفیآمتار لوصت جیهستتنپ. نتتا ریوا آن درگ ینوع کا هما وا دپه لیوزرگ لبپ

آزمتون  جیانتپ. نتتا ستا  ووده 35لر از  و وزرگ یکاردناس لاتیلحص یپژوهش زن، دارا یها نمونا
. کنتپ یرا رد مت نستتاگرامیوتا ا یاوعتاد کرامتت انستان نیوجود راوطا مثبت و معنادار وت زین ها ایفرض
 یمنفت ریجامعتا لتأث شتتریوتر و نستتاگرامیکرد کا استفاده از دتبکا ا لیلح  نیچن لوان یم  ا،یدرنت

 . دود یدر افراد م یکرامت انسان یها گذادتا و واعث کاهش داخص
 آرامتش و تیتعقلان لقتوا، و متانیا ،یوالنپگ و ردپ یهامؤلفا دامل ،یانسان کرامت ازآن اکا

 یهتاارزش انحطاط وا امر نیا نشود، لوجا مهم یهامؤلفا نیا وا افراد یازسو جامعا در اگر است،
 و یانستان یوا  یهتاارزش ستقوط ورطتا وتا را جامعتا و دود یم من ر جامعا در یانسان کرامت
 نیتا وتود نخواهتپ مط   صفر ط،یمح نیا از فرد یریرپذیلأث زانیم پ،یلرد وپون. کشانپیم یاخلاق

 تیهو جیلرو دنبا وا درواقع، نستاگرامیا دود لوجا کا کنپیم پایپ یدوچنپان تیاهم یوقت موضو 
 ریضتم در نستتاگرامیا همچتون یاجتمتاع دتبکا کیت یاجزا هما ،یطورک  وا. است خود مط وب

گاه  دود یم  اینت ن،یوناورا. وکشاننپ چالش وا را یو تیهو است ممکن و گذادتا ریلأث فرد ناخودآ
ک و ختود ییگراکثرت تیهو غیوا لب  نستاگرامیکا ا  ستبب ینوع وتا یستتیاومان یهتاارزش وتر پیتلأ

 دود.یم یانسان کرامت ژهیو و وا یاسلام یهاارزش فیلضع
 یخاصت نفتعیذ یگروهتا طرهیست لحت و یغرو رسانا ینوع نستاگرامیا نکایاواوالوجا ورآن،افزون

 یو قپست ینید آورنپ کا چنپان جنبایم ها رسانا تیاولو سطح وا را یطورعمپه، موضوعال وادپ، وایم
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 نیتکنتپ کتا چگونتا فکتر کنتپ، امتا اینمت م زم را فرد نستاگرامیا گرچا گر،ید عبارتوا. وادنپ نپادتا
 است.  یسازورجستا همان درواقع، نیا کا کنپ فکر یزیچ چا وا فرد کا دادت خواهپ را یرگذاریلأث

 
 پژوهش یهاتیمحدود و شنهادهایپ. 11

. وادتپ رگتذاریلأث آن نتپیفرآ وتر لوانتپیمت کتا دارد وجود ییها تیمحپود یسرکی پژوهش هر در
 زیتن حاضتر پتژوهش در رو، نیتازا. وادپ یم پژوهشگران ازعهپه خارج آنها از یوعض رفع متأسفانا

 میلعمت در یددتوار وا لتوان یمت آنها ازجم ا است؛ دپه مواجا ها تیمحپود یسرکی وا پژوهشگر
 ادتاره نامتاپرستش لیتلکم در محق  یزمان تیمحپود و کشور در نستاگرامیا کاروران کل وا جینتا

 وتا لوانتپ یمت امتر نیتا دتود، شتریو یجهان ارلباطات لا دپه واعث نستاگرامیا نکایاواوالوجا. نمود
 در را ها دتبکا نیتا نقش لوان ینم و دود من ر مخت ف جوامع در یاریوس ینید و یفرهنگ راتییلغ

 نیقتوان و اصتو  وتا معتقتپ و یمتذهب یکشور رانیا نکایاواوالوجا. گرفت پهیناد افراد یزنپگ سبک
 کنتپ، یمت مشتخص را یحقتوق و یاخلاقت یهتایریگ  اینت قرمز خط یانسان کرامت و است یقرآن

گتاه و مناستب یمشت خط و یگذار استتیس از استفاده وا رو نیازا  از لتوان یمت جامعتا وتا یدهت یآ
 امکانتات از استفاده وا ن،یهمچن. کرد یریج وگ افراد یانسان کرامت ور نستاگرامیا یمنف یرگذاریلأث
 وتپون و ستالم یزنتپگ سبک گسترش و تیلقو طیدرا یاجتماع دبکا در  اددپهیا یها فرصت و

 .نمود ایمه افراد یورا را لنش
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 .90-79(، 6)7 شباک،  ینشر «.نستاگرامیا
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 .10-117(، 2)28 ،رسان  فصلنام  «.جوانان نفس
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