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Abstract 
Various changes in various fields, especially with the revolution in cultural communications, 

have affected people's views of themselves, their families, and their expectations of married 

life. With the emergence and rapid development of media technologies that have led to the 

growth and increasing diversity of sexual acts and the formation of a new type of sexual act 

called "virtual sexual act," the security of meeting the emotional and sexual needs of spouses 

within the family has been threatened. Among the results of this research is that 

communication within the family requires the exchange of feelings and thoughts between 

husband and wife verbally and nonverbally in the form of listening, pausing, and facial 

expressions with each other; while the widespread use of cyberspace - despite the positive 

consequences of facilitating communication - has led to the formation of a feeling of 

loneliness and a decrease in the amount of interaction and intimacy between couples, which 

has led to the weakening of their positive feelings towards each other. 

The findings of this study, which was conducted using a descriptive-analytical method and 

based on library resources, show that the gradual change in the attitude of cyberspace users 

towards marriage and family is due to the uncensored representation of sexual acts in which 

the distinction between reality and fantasy, surface and depth, or reality and illusion, is 

distorted, and as a result, the formation of a culture of hyperreality leads to a preference for 

virtual sex over a real sexual partner and coldness of emotional relationships, which is 

reflected in an increase in the rate of divorce, abnormalities in sexual behavior in the form of 

sexual deviations and masturbation, etc. 
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 یساز امن نا با خانواده نهاد یجنس کارکرد اختلال ؛یمجاز یفضا
 همسران یجنس - یعاطف یازهاین نیتأم

 *عطّارزاده یمجتب
 

 دهیچک
‌،‌یبا‌انقلاب‌ارتباطاا ‌در‌عرصاه‌هره  ا‌‌‌‌ژهیو‌گوناگون‌به‌یها‌مختلف‌در‌عرصه‌یها‌‌یدگرگون

قارار‌داده‌‌‌ریتاث ‌‌را‌تحات‌‌یی ناشاو‌‌یاهراد‌نسبت‌به‌خود،‌خانواده‌و‌انتظاارا ‌ا ‌ نادگ‌‌‌دگاهید
‌یهاا‌‌کا ش‌‌ اده‌یکاه‌رشاد‌و‌ت اوز‌ه ا‌‌‌‌یا‌رساانه‌یها‌یتک ولوژ‌عیو‌توسعه‌سر‌شیدایاست.‌با‌پ

را‌باه‌‌‌«یمجاا ‌‌یکا ش‌ج سا‌‌»با‌ع اوان‌‌‌یا ‌ک ش‌ج س‌یدیگونه‌جد‌یریگ‌شکل‌ یو‌ن‌یج س
همساران‌در‌اااراوب‌خاانواده‌در‌‌‌‌‌یج سا‌‌-‌یعااط ‌‌یا هاین‌نیتثم‌تیهمراه‌داشته‌است،‌ام 

اسات‌کاه‌ارتباار‌در‌اااراوب‌‌‌‌‌‌نیپژوهش‌ا‌نیا‌جیقرار‌گرهته‌است.‌ا جمله‌نتا‌دیمعرض‌تهد
در‌قالا ‌گاو ‌‌‌‌یرکلاما‌یو‌غ‌یصاور ‌کلاما‌‌‌خانواده،‌تبادل‌احساسا ‌و‌اهکار‌ ن‌و‌شوهر‌به

‌یاسات اده‌گساترده‌ا ‌ه اا‌‌‌‌آنکاه‌‌‌حال‌طلبد؛‌یرا‌م‌ ریکدیدادن،‌مکث‌کردن‌و‌حالت‌اهره‌با‌
احساا ‌‌‌یریا‌گ‌ساب ‌شاکل‌‌‌-در‌ارتباطاا ‌‌‌لیا ‌تسه‌یمثبت‌ناش‌یامدهایباوجود‌پ‌-‌یمجا 

شده‌که‌رو‌باه‌عاعف‌نهاادن‌احساساا ‌‌‌‌‌‌نی وج‌نیب‌تیمیمراوده‌و‌صم‌ انیو‌کاهش‌م‌ییت ها
‌آورده‌است.‌‌‌یرا‌در‌پ‌ ریکدیمثبت‌آنها‌نسبت‌به‌

‌نشان‌شده،‌انجام‌یا‌کتابخانه‌م ابع‌بر‌یمبت ‌و‌یلیتحل‌-‌ی یتوص‌رو ‌به‌که‌قیتحق‌نیا‌یها‌اهتهی
‌ییبا نماا‌‌ا ار‌‌در‌خاانواده‌‌و‌ا دواج‌بااه‌‌یمجاا ‌‌یه ا‌کاربران‌یجیتدر‌ن ار ‌رییتغ‌دهد‌یم

‌اایا‌‌عمااق‌‌و‌سااح ‌‌اال،یا‌خ‌و‌تیا‌واقع‌نیبا‌‌ یکه‌در‌آن‌تما‌یج س‌یااه‌کا ش‌ا ‌پارده‌بدون
‌ساک ‌‌ یتارج‌‌ت،یا‌هراواقع‌هره اگ‌یاریگ‌شاکل‌جهیدرنت‌و‌شده‌مخدو ‌تاوهم‌و‌اتیواقع

‌ انیا‌م‌شیاها ا‌‌در‌کاه‌‌دارد‌دنباال‌‌به‌را‌یعاط ‌روابط‌یسرد‌و‌یواقع‌یج س‌کیشر‌به‌یمجا 
‌.ک د‌یم‌دایپ‌نمود...‌و‌ییخودارعا‌و‌یج س‌انحراها ‌قال ‌در‌یج س‌رهتار‌در‌یناه جار‌طلاق،

‌.همسران‌،یسا ‌ناامن‌،یج س‌ا ین‌خانواده،‌،یمجا ‌یه ا‌،یکارکرد‌ج س:‌یدیکل واژگان
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 مسئله انیمقدمه و ب .1

 و قیدعم ییهدایمنشد  بدروز دگرگدون ،یرخدداد تودو ت اما ها سنت تداوم باوجود امروز، یایدر دن
و کداه  اسادات تد دد و  یدیبد  سدمت دردگرا یخدانوادگ یهداارزش و روابد  ندو  در یاساس

و ازجمل  با ظ دور  رونیاز ب ها یتوو ت و دگرگون نیاز ا یاریشده است. با یگروه یها یواباتگ
 یدضا و نترنتیا(. 67، ص1399)شرف،  شود یم لیبر خانواده توم یارتباط نینو یها یتکنولوژ

 یاعضدا یخدود را در زنددگ یجا جیتدر ک  ب  هاتند یارتباط نینو یها یتکنولوژ ازجمل  یمجاز
 بدل شده است.  یو ارتباط یاطلاعات یابزارها نیتر از موبوب یکیجامد  باز کرده و امروزه ب  

 مادالل بد  نابت یتجار نگرش زین و یجنا رواب  در یشیآزاداند کردیرو لیدل ب  یمجاز یدضا
ارزش دیدت د و یاخلاقد یمرزها شکاتن هم در با است، داشت  یپ در را یش وان هنر رواج ک  یجنا

 ند یب  کدارکرد انجدام در را خدانواده ،یاسلام درهنگ ازجمل  و  ینید یهادرهنگ ژهیوب  ،یدرهنگ یها
 ، یرابطد  جناد یبدرا لیدتما جدادیاگر در گذشدت  بددد از بلدو  و ا .است نموده مواج  مشکل با خود

 مواجد  یمشدکل بدا موضدو  دو نیدا یزمان همواسط  خانواده، ادراد ب  لیباوجود امکان ازدواج و تشک
 جدادیا زودتدر اریباد خانواده لیتشک امکان نبود در ساضر سال در یجنا خواه  و بلو  شدند، ینم
 خانواده مؤثر بوده است.  لیو تشک یزمان رابط  جنا ییدر جدا یمجاز یشود ک  گاترش دضایم

واسط  شکل متفاوت  تر و ب  آسان یاجتماع یها ک  نقض آن با استفاده از شبک  یازجمل  ماالل
 یزنددگ دوام یبرا ی یبد اصل آن تیرعا ک  است نیزوج ارتباط در تد د است، تر یردتنیارتباط پذ

 جدن  با ارتباط یبرقرار ،یاجتماع یهاشبک  در یارتباط دامن  گاترش ب  توج  با. است ییزناشو
 در گرچد  کندد  دیدت د را نیزوجد تد دد تواند یم س ولت نیهم و است شده آسان اریبا مخالف

 تدوان یاز آن را مد یاچد  گادترهکدام ردتار و  نک یها، ا بدن انیم دیبد یاداصل  با و ،یمجاز ارتباط
 یبنددطبقد  ییزناشدو اندتیخ ط یس در ای و نمود، مواوب ییزناشو رواب  یبرا  یدیت د عنوان ب 

 .مب م بدل شده است یکرد، ب  امر
 همادر بدا تدامدل کداه  همادران، روابد  بر یاجتماع یها شبک  و نترنتیا گرید راتیت ثاز 

بدا کاسدتن  یارتبداط نیندو یهدا یدنداور. اسدت نیدآنلا یها تیددال ب  وار ادیاعت پرداختن واسط  ب 
 بد  ادراد کمتر دیمف وقت اختصاص لیدلب  را ها خانواده یکارکردها از یاریبا ،یارتباطات خانوادگ

 امدور، نیا ملاسظ  با شناسان جامد  رو، نیازا. است نموده مختل اعضا گرید با ارتباط و گفت و گپ
 ینگراند ابدراز ،یمجداز یدضدا از گادترده اسدتفاده اثر در ادراد روزادزون یاجتماع انفراد و انزوا از
 پررندگ باعد  ،یمجداز یدضا در ادیصرف زمان ز ن،یهمچن .(683، ص1386 دنز،ی)گ کنند یم

 نیزوجد انیدم یو ارتبداط یجادم یپرخاشدگر  یدنبال آن اددزاب  و هماران نیب تدارضات شدن
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 یارتباط و یعاطف یسرد و مشکل دچار خود همار با ارتباط در ک  نیزوج از یبرخ یست. شود یم
 نیپناه ببرند و همد یاجتماع یهامراجد  ب  درمانگر و سل آن ب  شبک  یجااند، ممکن است ب شده

 .کند یم مااعد ییزناشو درا رواب  یبرا را ن یزم مائل 

 یها  مراکز مشاوره و دادگاه  ب  کنندگان  مراجد  یها  پرونده ها ب  استناد   خانواده یمرور اوضا  ددل
 یدندی ازدواج یاصدل هدف توقق در اختلال از طلاق، یتقاضا زانیم  یادزا ن،یخانواده، و همچن

در اثر  نامشرو  یگاه رواب  جنا یو ست یجنا یهایناهنجارواسط  بروز ب  نیزوج آرام  ب  لین
را مدان    نیزوج یبرا ییزناشو یت هل و زندگ ینیآدر  دارد ک  آرام  تیسکا یمجاز یدضا یکاربر

 یاختلال در اساات آرام  در زنددگ جادیدر ا یمجاز یدضا ریت ث یچگونگ ن،یشده است. بنابرا
 از ن،یزوجدد یجنادد - یعدداطف یازهدداین نیخددانواده در تدد م تیددو بددر هددم خددوردن امن ییزناشددو
 .است مطالد  ازمندیرو و نروب  آن با امروزه یرانیا خانواده ک  است ییها  چال 
 سدؤال نیدا بد  پاسد  منظور بد  نوشدتار نیا ادشده،ی ازین از یبخش نیت م یرو، و در راستانیازا

)بد  خدانواده یجنا کارکرد در توانات  نینو یها رسان  یمجاز تیخاص باوجود چگون » ک  یاصل
 یدضدا از یناشد آثدار»  یدرضد صدوت تا است آن بر ،«کند؟ جادیا اختلال( یواقد امر کیعنوان 

 تیدو... بدر امن نیزوجد نیاعتماد و گفتگو بد زانیبدن، کاه  م تیریمد یسازبرجات  در یمجاز
 «است نموده اختلال دستخوش را خانواده یدیهماران، کارکرد طب یعاطف - یجنا یازهاین نیت م
 .کند سنج  و مطالد  را

 
 قیتحق اتیادب و نهیشیپ. 2

 قیتحق اتیو ادب نهیشیپ :1جدول 

 سال و سندهینو موضوع روش جهینت

وجود رابطه معنادار 
  و  زنان  بدن  تیر یمد  و  یا ماهواره  یها برنامه  یتماشا  زمان  مدت  نیب

 دختران

 و یشیمایپ
 آمار لیتحل

 یتماشا ریتأث
 یها شبکه

 یا ماهواره
 بر زبان یفارس

 و زنان بدن تیر یمد
 دختران

و  تاجبخش
 دانشفر

(1399) 

 رینظ یاجتماع یها شبکه در تیفعال انیم قیوجود ارتباط وث
 بدن حوزه در یرانیا زنان یارزش یها چارچوب رییتغ و نستاگرامیا

 و یشیمایپ
 آمار لیتحل

 در نستاگرامینقش ا
 زنان بدن تیر یمد

 ستیب و کی مناطق
 تهران

 ،یاکبرزاده جهرم
 زاده، یرضو 
 یخیش

(1398) 

 دهیناد به منجر نینو یها رسانه بر شناسانه بیآس کردیحاکم بودن رو
ها در  و نقش خانواده یانجیو عوامل م رهاینقش متغ شدن انگاشته  لیفراتحل

 ییبازنما
 شناسانه بیآس

 جنادله، رهنما
(1397) 
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 تیدرنها و آنها راتیتأث کنترل و ها رسانه نیا رشیپذ عدم ای رشیپذ
 ها رسانه نیا با مواجهه در خانواده از منفعلانه یر یتصو میترس

 در نینو یها رسانه
 خانواده مطالعات

 مقالات لی)فراتحل
 شده چاپ

 ریتأث درخصوص
 بر نینو یها رسانه

 (خانواده

 یفضا در تیفعال و حضور زانیم نیب یدار  و معنا یمنفوجود رابطه 
 متأهل زنان و مردان نیب در ییزناشو یسازگار  زانیم با یمجاز 

 هیاروم شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه

 ،یفیتوص
 یهمبستگ

 و حضور زانیرابطه م
 یفضا در تیفعال

 زانیم با یمجاز 
 در ییزناشو یسازگار 

 زنان و مردان نیب
 کننده مراجعه متأهل

 مشاوره مراکز به
 هیاروم شهر

  میابراه  ، پور ینخش
 پور

(1397) 

 انجام یلیتخ صورت به کاملاا  که است یند یفرا یسکس مجاز 
 .ندارد وجود رابطه در یگر ید فرد از یجسمان حضور چیه و شود یم

 و یشیمایپ
 مصاحبه

 یا نهیزم یبازساز 
 کنش یامدهایپ

 نترنتیا در یجنس

 ملک انپور،یژ 
 یاحمد 

(1394) 

 در یمنف ریتأث و یجانیه یها در مهارت یمجاز  یاختلال فضا
 ییزناشو تیرضا و تیمیصم

 

-یفیتوص
 یلیتحل

 یمجاز  یفضا ریتأث
 یها مهارت بر

 سلامت و یجانیه
 خانواده

 کوردوا و انیرجیم
(2010) 

 وجود یمعنادار  رابطه انزوا، و ییتنها و نترنتیا از استفاده زانیم نیب
 شود، یم وابسته نترنتیا به شتریب فرد، چه هر معنا نیا به. دارد

 .شود یم کمتر گرانید و اجتماع با یو  ارتباط

 ونیرگرس
 حداقل

 (OLS)یمربع

رابطه استفاده از 
 ییتنها و نترنتیا

 کیار 
(2009) 

 تیرضا با یجانیه میدر تنظ یهم در زنان و هم در مردان، دشوار 
 یحاک جینتا نیهمچن. داشت یمنف رابطه منیا تیمیصم و ییزناشو
 یها مهارت و ییزناشو تیرضا من،یا تیمیصم که بود آن از

 .کند  یم یگر  یانجیم را یجانیه
 

  یفیآمار توص

در  یمهارت عاطف
 اهانیازدواج س

 تیامن: کایآمر 
 عنوان به یخودمان

 نیب رابطه یانجیم
 و یعاطف مهارت

 ییزناشو تیرضا

  دانهام
(2009) 

 
 هدا یبررسد نیمش ود است، بخ  اعظم ا 1جدول  یط نیشیک  در مرور مطالدات پ گون  همان

امدا  اندد  دهیکاو یدانیدم یها را در قالب پژوه  یمجاز یجوانب مختلف موضو  خانواده و دضا
 یک  اخدتلال در کدارکرد اصدل یمجاز یهماران از دضا یو عاطف یرواب  جنا یریموضو  اثرپذ

 رو، نیدمورد توجد  قدرار گردتد  اسدت. ازا کیکمتر در آن ا از منظر تئور شود، یخانواده را موجب م
بددن،  تیریمدد یسداز در برجات  یمجداز یدضدا ریتمرکز بر موضو  تد ث  یپژوه  ساضر از س
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همادران،  یعداطف - یجنا یازهاین نیت م تیو... بر امن نیزوج نیاعتماد و گفتگو ب زانیکاه  م
 است.  زیقبل متما قاتیاز توق شود، یخانواده را موجب م یدیک  اختلال در کارکرد طب

 

 قیتحق میمفاه. 3

 لیدو م یجنا یختگیازجمل  برانگ ینگیجنا یروان یها از جنب  یا مجموع  ب  1:یکارکرد جنس. 1
 یجناد لیبا کاه  م یاختلال در کارکرد جنا .شود یم اطلاق ،یجنا یها یپردازالیو خ یجنا

 خاص، همراه است. یمدت زمان در یجنا تیددال یبرا یجنا لیم نبود ای دقدان یمدنا ب 
واژه  نیگاترده است. ا وست یپهم ب  تالیجید یدناور فیتوص یبرا یمف وم 2:یمجاز  یفضا. 2
سرعت آن  مندان، ب  و علاق  ان یرا ۀنیو شاغلان درزم شد یلیتخ - یعلم اتیوارد ادب 198۰ ۀدر ده

 .ادتی رواج عام  نیرونق و در ب 199۰ ۀرا ب  کار بردند و در ده
 اید ،یسبب لی، تمایخون هم قیاز طر گریکدیک  با  شود یاز ادراد گفت  م یگروه ب  3:خانواده. 3

خدود،  یتدیدر آمدار جمد زید( ن199۴دارند. سدازمان ملدل متودد ) یمشترک واباتگ یمکان زندگ
ک  بداهم  شود یگفت  م یا چند نفره ایخانوار ب  گروه دو  ایخانواده : »کند یم فیتدر نیخانواده را چن

خدون،  قیددارندد و از طر یزنددگ اتیضدرور گدریغدذا و د یدرآمدد مشدترک بدرا کنند، یم یزندگ
 (5ص، 1385 ،ی)اعزاز دارند نابت هم با ازدواج، ای یدرزندخواندگ

 کد  اسدت موجدودات گدرید و انادان الیدام نیتدر م م و نیتر ییابتدا از یکی 4:یجنس ازین. 4
 ریتد ث تودت ت،یجناد بد  توجد  بددون درد، یجنا لیم. شود یم لذت جادیا و نال یبقا موجب

 راتییدتغ ،یرواند تیوضدد بدا متناسب و ردیگ یم قرار شده آموخت  ردتار و ها هورمون مغز، عملکرد
 است. نوسان در استرت شدت و یهورمون

 نیدآرام  در هدر دو طدرف دارد. ا جادیچون ا یاثرات مثبت ،یجنا ازین نیت م :یناامن ساز . 5
زن در  ایدمدرد  یجناد ازیدباشد. چنانچد  ن تواند یم یاجتماع ،یجام ،یآرام  از هر لواظ دکر

در برابدر مشدکلات  یآرام  کاد ج ،یشده و درنت یروس ینشود، دچار ناامن نیت م ییزناشو یزندگ
بد   ،یکند  چون ازلواظ دکر تیریمشکلات، آن ا را مد یبا تمرکز رو تواند یو نم ابدی یدر خود نم

 .رسد یآرام  کامل نم

 
                                                           

1. Sexual Function 

2. Cyber Space 
3. Fsamily 

4. Libido 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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 پژوهش  ینظر اتیادب. 4

بدر   ،یدنظر نید. در ادینما یم جابیرا ا 1«یتمندیرضا و استفاده»  ینظر از یریگ ب ره ق،یموضو  توق
ها  آمد، آنان را ب  سمت رسدان  ب  اطلاعات روز یابیدست یک  تلاش ادراد برا شود یم دیموضو  ت ک نیا

 یو نقد  اجتمداع قیدهدا، علا بدا ارزش شدود یها عرضد  مد و چنانچ  آنچد  در رسدان  دهد یسوق م
، 1388 ل،یدکوا )مک کنندد یآندان را بد  خدود جدذب مد گمدان یداشت  باشدد، بد یمخاطبان همخوان

ارالد   ( را بدا یمجداز یخداص )همچدون دضدا یا مردم ب  رسان   یگرا  ینظر نی(. درواق ، ا1۰۴ص
ک  کاربران با هدف رد  اب امدات خدود آن را از  دهد یم حیتوض ییازهایپاس  ب  ن رینظ یکارکرد لید 

کداربران،  ازیرسان  ب  ن یاز سو یاست در صورت ارال  پاس  مقتض ی ی.بداند دهیبرگز لیوسا ریسا نیب
دددات بدد ب  آن مراجد  خواهند داشت. ضمن آنکد   یادراد ساصل شده و باز هم ط یارضا و خشنود

 (.  1۴8، ص138۰)هرمز،  شود یم گردانیمطلوب خود، رو ازیناتوان در رد  ن یها از رسان 
ها رابط   کاربران در مراجد  ب  رسان  قیو علا ازهایو رد  ن تیرضا نیب  ینظر نیا ح،یتوض نیبا ا

و ب تدر  شدتریموردنظر ادراد توسد  رسدان ، ب یهرچ  موتوا ن،یا . براساتردیگ یدر نظر م یمیماتق
 نیتد م یتلاش برا یجا اشخاص سبب جذب آن ا خواهد شد و ب  تیرضا یبا  زانیشود، م نیت م

 را ارجح بدانند.  یمجاز یآن در دضا ادتنیباا  خود در عالم واق ، چ  یازهاین
 

 یجنس - یعاطف ازین نیو تأم یمبرم بشر به آرامش روح اجیاحت .4-1

 یها رشدت  در آن کاربادت سداز ن یزم گونداگون، علوم در آن  یوس گاتره ک  است عام یمف وم ازین
 و کمبدود ت،یدموروم سالدت» ،یشناسد روان سوزه در مف وم نیا طرح هنگام. است شده گوناگون

 یضدرور مقدو ت(. 98ص، 1375 بنداب، نیالدد یمود) شود یاز آن اراده م« امیارگان در دقدان
 بقدا  و اتیدس تدداوم در آن دقددان کد  یادتیب ز  زم اجدزا  از آنچد  هر... و غذا هوا، آب، مانند

 و اتین ماتثنا قاعده نیا از هم اناان. شود یم شمرده «ازین» آورد، وجود ب  یخلل زنده موجودات
 و کوشد  یو ادتیز و بدوده ازمنددین یموجدود وسدت یپ ات،یدس استمرار در هم و وجود اصل در

 یاست. درانکدل بد  دو مدندا - آن ا یدگیچیباوجود تنو  و پ - ازهاین نیا یارضا ج ت در یتلاش
 بد  توج  با او دهی(. ب  عق1۴6، 1372)اناان قالل است  یهات یبرا« متفاوت بودن و مشاب  بودن»

 ای اناان یهات یگانگی. دانات گرانید از زیمتما و خاص را او دیبا ،یاناان هر بودن درد منوصرب 
 خدود کمبود و نقص رد  ب  ک  هر تلاش ک  هاست اناان نبودن کامل مف وم ب  ،یو داناتن متفرد

 گرانیهاست ک  ارتباط آنان با د ها در وجود اناانیکاست نیطلبد. درواق ، همیم را یمقتض نوو ب 
                                                           

1. Use and Gratification 
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 یوجدود یهدا یک  کاست دیرس یبند جم  نیب  ا توان ی. پ  مبخشد یرا ضرورت م ازیج ت رد  ن
 یصددود و تددال ند ی(، زم1۴3ص، 1372اوست )درانکل،  یگانگیاناان ک  ازجمل  عوامل تفرد و 

 گرانیب  د  یشب یموجود ،یگانگی نیاناان باوجود ا. آورد یدراهم م تیرا ب  مرسل  با تر اناان یو
 هنر او ب  شمار آورد.  دیها را با اناان گریبا د یاتیسفظ تفرد خود باوجود همز ییاست و توانا

 عوامدل ازجملد  ،«ازین»و  یشناس مطالد  در روان یازآنجاک  مطالد  ردتار اناان، موضو  اصل
 بدا اسدت، یآدمد ردتدار و وخدو خلق در مؤثر عامل زین و اتیس در کوش  و تلاش ب  اناان مورک

 یازهداین از ید رست ،«زشیانگ» عنوان توت یشناس روان در ردتار یها زهیانگ و عوامل نیا کنکاش
 نیدا در نظران صداسب از یبرخد. اسدت شدده ارالد  و عرضد  یشناس اناان یمبان دراخور ب  اناان

  یمود دستاورد و یاجتماع یموجود ای وراثت ندیدرآ ساصل را اناان یماد کاملاا  یدید با مطالد ،
 یجمد آنک  سال اند  کرده خلاص  چارچوب نیهم در زین را یو مطالبات ج ،یدرنت و آورده شمار ب 
 از ید رسدت ن،یا براسدات و نمدوده یتلقد یاجتمداع و یرواند ،یادتیز ابداد از یا مجموع  را او زین
کندده یموجدود عنوان بد  اناان یتلق با دیدرو آنان ازجمل . اند نموده ارال   را  یازهاین  و زیدغرا از آ
 از کاسدتن منظور بد  یو یمدندو و یمداد یهدا انفدال و دددل همد : اسدت مدتقد ،یاتیز یازهاین

)شولتز  شود یم انجام ،«یاتیس تدادل» ب  یابیدست و ازهاین آن نیت م ج ت تلاش از یناش یها تن 
 (.۴6ص، 1۴۰1 شولت ، و

 ازیدن نیهرم، سوم کیاناان در  یازهاین یآور گرا، با جم  اناان یشناس آبراهام مازلو، پدر روان
 کیدبدا  کیدرابط  نزد یاز رهگذر برقرار تواند یک  م داند یم یوستگیو پ یناشدگ را رها یو یاساس

براسدات شدود.  در گدروه بدرآورد  یمدراوده اجتمداع یبرقدرار ایدکلام، همار و  همراه، مون  و هم
 یازهداین نیتدر ییابتدا طبق  در یدنی یکیولوژیزید یازهاین از یبخش یجنا یازهایاو، ن یبند طبق 

 از سدوم طبقد  در علاقد  و عشدق بدر یمبتند رواب  و یعاطف یازهاین ن،یهمچن. ردیگ یم قرار اناان
 یازهاین سلال  تیماه ب  یو نگر کل و نان یب خوش نگرش در. است شده یبند دست  اناان یازهاین

 دربردارندده گاند  پنج مراتب سلادل  طبدق یرواند و یادتیز بخ  دو در را  او یازهاین مازلو اناان،
 .است نموده یبند دست  ییخودشکودا و نف  عزت موبت، و عشق ،یمنیا ک،یولوژیزید یازهاین
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 مازلو توسط انسان یازهاین یبند . طبقه1شکل 

 ردتدار در رگدذارتریت ث و رتدریدراگ تر، رومنددین تر، نییپدا مراتب سلال  یازهایمدتقد است: ن یو
 تر نییپدا مراتب یازهاین دیبا ابتدا رو، نیازا دهند  یم نشان را خود زودتر زین رشد ندیدرا در و هاتند

 شدوند ارضدا  و شدده ظداهر دارندد، یکمتدر قدوت ک  یعال یازهاین تا شوند ارضا یمطلوب سد در
 مرسلد  بادتر و مقدم  هرم، نیاو مدتقد است: هر مرسل  و هر طبق  از ا (.132ص، 1386)رات، 

 بندابر. میشو یرو مروب  مشکل با بدد مراسل در نشود، نیت م سابق مرسل  اگر ک  یطور ب  بوده، بدد
 بد  از مدان  انادان، شدردتیپ ریماد در یجنا ازین نیت م عدم از یناش اختلا ت جادیا  ،ینظر نیا

 .شد خواهد استددادها دنیرس تیددل
 اناان، ب  یکیزید و یماد ینگاه و یشناس روان علم یارهایمد براسات دگاهید نیا ادیباوجود بن

 شددن نیت م ریت ث اصل در یچندان اختلاف ،یجنا زیغرا ن   یدرزم اسلام دگاهید با آن ا یمقا در اما
 یجنا زهیغر ارتباط لیدل ب . شود ینم دهید اناان سدادت ینید ریتدب ب  ای یبالندگ ریما در ازین نیا

 کید بلکد  ،یوانیدس زهیدغر کید ند  اسدلام در زهیدغر نیا اناان، یعاطف و یروس مختلف ابداد با
 یهمکدار و تدداون بد  لیم و یباشناسیز و موبت ب  لیم مانند یموارد رایز است  یاناان خصلت

 مثدل یموضدوع هدر و یجناد ازین بو  ،لیدل نیهم ب . هاتند نیعج یجنا ن یقر با یهمگ... و
 بد  را تیدروا نیشتریب اسلام در ک  است یموضوعات از یکی کند، دایپ رب  مائل  نیا با ک  ازدواج،
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 .دهدد یمد نشدان اسلام در را موضو  نیا یبا  تیاهم  ،یاساد کثرت است. داده اختصاص خود
جَ  إذا»آمده است:  ینبو یثیطور مثال در سد ب  صفَ  استَکمَلَ  فقد   العَبد   تَزَوَّ ،یالدد ن  د   یفَل   ن   یفد  اللّد  تَّ

صف    دیدبا گرید نصف یبرا و است آورده دست ب  را نیازدواج کند، نصف د ی  هرگاه آدمیالباق النِّ
 (.۴۴۴1۴  یسدق، 1۴19 ،ی)متق «کند ش یپ خدا یتقوا

 نادبت آن بودن نادرمان و زهیغر نیهم سدّت و شدت  ۀجیدرنت ،یمط ر دیش  ریتدب ب  رو، نیازا
 یاجتمداع یها سازمان در اغتشاش و ینظم یب کند، یم دایپ یدیطب  جاده از ک  یانورادات و قانون ب 

 نیتد م عدم براثر ها طلاق درصد 8۰ تا 7۰ سدود وقو  ک ( 63۴ص، 19ج، 1369) شود یم دیتول
 .است آن از یا نمون  جامد ، یکنون  یشرا در یعاطف و یجنا یازهاین

 و یاساسد یازهداین نیچند ب  ییپاسخگو ج ت باتر نیتر مناسب خانواده لیو تشک« ازدواج»
 ییزناشدو یزندگ در زنان یعاطف یازهاین ،یجنا یازهاین از گذشت . است اناان وجود در ینیتکو

 هدا زن. شدود یمد نیتد م یآسدان ب  گفدتن و دنیدد دادن، گوش قیطر از همار توج  بذل رهگذر از
 در زن کد  یطور ب  کند  موادظت آن ا از و بگذارد استرام آن ا ب  ک  هاتند صادق یهمار خواهان

 او امکدان سد تا و دهد قرار خود تیاولو در را او تر م م هم  از. کند تیامن اساات همارش کنار
 بدرآورده را زن یعداطف یهدا ازین تواند یم ادکار و عوامل نیا مجموع . دهد قرار ملاک را نظرات  و

 یجناد یازهداین نیتد م ییزناشدو یاز عوامل مؤثر بدر آرامد  زندان در زنددگ یکی ازآنجاک  .کند
 و نشدود توجد  ازدواج در ازهاین نیا نیب  ت ماست، چنانچ   یجنا ۀآنان از رابط تیهماران و رضا

 پادران و دختدران متوج  مشکلات و ها بیآس نیتر بزرگ نباشد، آن ا ب  پاس  مومل خانواده گاهیپا
 مدوارد یبرخد در و یسدخت ب  آن جبدران و گردت  را آن ا دامن است ممکن عمر آخر تا ک  شده جوان

  .بود خواهد ناممکن

 

 خانواده  لیکارکرد ازدواج و تشک نیتر مهم ،یو عاطف یجنس ازین نیتأم .4-2

درد و  نیاست ک  سدّ داصل ب یگروه کوچک ،ین اد اجتماع نیتر و شفاف نیتر قیعنوان دق خانواده ب 
در کارکرد آن، ب  بروز اختلال در سطح اجتما  منجدر خواهدد  یجامد  قرار گردت  و هرگون  ناباامان

در پرتو خدانواده سدالم ممکدن دانادت.  توقق آرمان جامد  سالم را تن ا  توان یم ک  یا گون  شد  ب 
تب   شدده کد  سدلامت آن و بد  فیدتدر یو ارتباط یتماعاج اتمیس کیصورت   خانواده ب  رو، نیازا

 (. 2۰۰2  ،یویو د نگزیآن است )کام یاز عملکرد مناسب اعضا یسلامت جامد ، بازتاب
روابد    یخانواده با ادزا لیدر قالب ازدواج و تشک تمندان یسالم و رضا یرواب  جنا دیتردیب
زن بدا  یمرد نابت ب  زن و همراهد یگر تیابراز س  سما زیزن و مرد و ن نیب زیآم و موبت یعاطف
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 میدر توکد یجنا لیهرچند م .باشد داشت  شوهر و زن نشاط در ییبازا ریت ث تواند یهمار خود م
کنندده بدا کمدک بد  طدراوت تیدندارد، اما چونان عامل تقو یزشیخانواده نق  انگ یرواب  اعضا

توانندد از آن یمد همادران و دارد خانواده در یم م اریبا نق  ادراد، تومل ۀآستان  یادزا و  یمو
 ازیدن دارند انتظار مردان چون زی. برخلاف تصور غالب، زنان نرندیبگ کمک داریپا یزندگ کی یبرا

 ازآنجاکد . شدود نیتد م خدانواده قالدب در دارد، غلبد  مدردان بر تیفیک نظر از البت  ک   آنان یجنا
 در موضدو  نیا ب  توج  رو، نیازا شود، یم  مان  را یجنا لاتیتما حیصر ابراز زنان  یایس و سجب

 مدردان بد  یآغوش هم هنگام یجنا  رابط  یبرقرار در شتاب و عجل  از زیپره همچون یموارد قالب
زن در  یواسط  عدم ارضاکند و ب یزده تن ا مرد را ارضا مشتاب زشیآم آنک  چ  است  شده  یتوص

یمد موجدب را بلندمددت در آن از یگرداند یرو و اکراه و یو یسردمزاج ش وت،  یبارز نشدن سر
 یواجدب زن در زنددگ یها تیمادئول نیتدر از م م یکدیعنوان  ب  یجنا نیتمک یتلق دیشا 1شود.
د لدت داشدت  باشدد.  یصدورت ضدمن زن ب  یجناد  نیت م تیبر ضرورت توج  ب  اهم ،ییزناشو

 ازیدن نیبد  ضدرورت تد م تدوان یرا مد یاسدلام یها در آموزه ییخلوت زناشو فیب  ظرا توج  یست
شدده اسدت:   یتوصد ینمود  آنجا ک  در رواب  زن و شدوهر ریزن و مرد )و ن  دق  مرد( تدب یجنا

و آنگداه کد   گذارندد یشوهر کندار مد یرا تن ا در خلوت جنا ایس  ک  جام  اند یزنان کاان نیب تر»
زندان،  یجناد ازیدن نی. اسلام نظر ب  ضدرورت تد م«کنند یبر تن م زیرا ن ایس ۀجام پوشند یلبات م

 و باشند داشت  زشیآم  یخو همار با بار کیکم در طول چ ار ماه  ک  دستمردان را مکلف نموده 
 گدرید امدور بد  و کند بانده شد، برآورده مرد ازین هرگاه و ردیگ صورت دینبا زین ادراط گر،ید یازسو

بد   امبریدپ یستد کنندد  تیرعا را مردان سقوق ک  است کرده  یتوص زنان ب  ن،یهمچن. بپردازد
 خواسدت  مدان   ،یساختن نماز خدو ی  با طو نازواجکنّ  لتمنعن صلاتکنّ  تطولنّ  لا»زنان درمود: 

 .(117ص، 1۴ج، 1386 ،یعامل)سر  «دینشو  یخو هماران
گاه  دتیددراوان شدر دیددلادف  ت ک ،یجنا یازهایب  ن یسو  عدم پاس  منطق یامدهایاز پ یآ

در کانون خانواده را روشن  یجنا یمیرواب  صم یبرقرار دیموارد در تم  گون  نیا تیاسلام بر رعا
مطدرب(  یهدا یقی)آوازهدا و موسد اتیددر خانواده و عادت بد  تغن یجنا لیم نی. عدم ت مکند یم

لذت ارتبداط  دیترد ی( ختم شود ک  ب)زنا یب  رواب  نامشرو  جنا تواند یزنا م زهیانگ دهنده  یادزا
استمال   یمرد در برابر همارش، سبب ادزا یعدم آراستگ ک  گون  همان برد  یم انیبا همار را از م

                                                           

 نکاهیبادون ا کناد  یما تماام را شیخاو  کاار سرعت به و رود یاز شما نزد همسرش م یبرخ»: ندیفرما یم امام صادق .1
دوست دارد به او متوسا  شاود تاا ارضاا  ند،یرا بب یزنگ اهیس کیاگر زن در همان حال  که یطور به د یهمسرش را ارضا نما

 را زشیآم نیا که دیسر کن یبه باز یتدشما م دیبلکه با د ینکن  یتعج د،یبا همسرانتان داشت زشیپس اگر شما قصد آم  دشو 
 (.25183، حدیث 104، ص16، ج1386، یحرعامل) دینما یم کوترین و باتریز 

https://www.gisoom.com/search/book/author-299744/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A8%D9%86-%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%AD%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C/
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 از خدارج و گادترده یکداربر اثر در یجنا ذالق  رییتغ با گذشت ، نیا از. شود یزن م یلغزش جنا
 و ن داده یدزوند بد  رو یجناد یطلب تندو  ب  لیم ها، خان  در یاجتماع یها شبک  و ماهواره ضابط 

 و ریتصداو  مشداهده ن،یهمچند. اسدت شدده کاسدت  گریکدی یبرا شوهر و زن تیجذاب از ج ،یدرنت
 شدده، منجدر مرد و زن انیم یاخلاق یمرزها تیرعا عدم ب  ک  یگروه شکل ب  مات جن یها لمید

 تیدرعا عدم ،یخانوادگ جلاات و دوستان  مجال  در ک  یا گون  ب  است  داده کاه  را ایس سطح
  .است شده منجر همارش یجنا یردتارها مقابل در مرد یتفاوت یب ب  یاخلاق قواعد

 خدانواده در عفدت و یجناد صبر ا،یس ،یدرهنگ یساختارها شدن ن یهرچند در گذشت  با ن اد
 تدددد و موقدت ازدواج مانندد مشدرو   ییهدا چارچوب در مدردان یجنا یازهاین نیت م و سو کیاز

 یریجلدوگ خانواده یعاطف و یجنا یازهاین نیت م کارکرد در اختلال بروز از گر،ید یازسو زوجات
 ینیگزیجدا موازات بد  د،یدجد عصدر یا رسدان   یها یدناور در یجنا یطلب تنو  رواج اما کرد، یم

 یها وهیشد خدانواده، تقددت یجیتددر زوال جد یدرنت و رتیدغ و ایدس یجا ب  ییروا کام و ییدردگرا
 و یجناد یتمندیرضدا  آسدتان   یاددزا بدا آن یپ در ک  شود یم حیتقب یجنا ازین رد  یبرا مشرو 

 گدرید و ازدواج بددون یجناد روابد  بد  ،ییزناشدو روابد  در یجناد یتینارضدا یدزوند ج یدرنت
 .شود یم منجر یردتار انورادات

 
 در خانواده  یجنس تیبازتاب اختلال رضا ،یانحرافات رفتار .4-3

 یادتیز تیدماه ریناپدذ ییجددا بخد  ،یآدم نیادیبن یها زهیانگ گرید همانند یجنا لیم و زهیانگ
 سدلامت در یم مد اریباد نقد  زهیانگ نیا یارضا تیفیک و دهد یم لیتشک را او یاجتماع یروان

( و در 29، ص2۰11 1آلمنددروز، و ک یگامزگاد)کاروبل ،  کند یم فایا آرام  ب  یابیدست و ادراد
ددرد  ،یجادمان ازیدبدر ن موصول ذهن اسدت تدا جادم، ادزون شتریک  ب ،یجنا لیم یارضا  یسا

در  یریانکارناپدذ ریتد ث زهیدغر نی. ازآنجاک  ارسد یب  آرام  م زین یو روان یدکر ،یازلواظ اخلاق
سدلامت و  ریدر ماد ینیادیدو بن تیآن و نق  سازنده و پراهم یداریو اناجام و پا ییزناشو یزندگ

ازدواج سدالم وجدود  کیددر (، ۴3، ص1391 ،یاورگدان ی)مدراد کند یم فایا نیزوج یتدادل روان
در  ییبادزا اریشود، نق  باد نیطرد تیرضا نیبتواند موجب ت م ک  ینوو مطلوب ب  یرابط  جنا

 (. 15۴، ص1393 گران،یو د ی)موسو کند یم فایکانون خانواده ا یداریو پا تیمودق
 بد  نادبت یتر مثبدت اسادات نیزوج ،یجنا و عاشقان  رواب  از شتریک  با لذت ب گون  همان

 یبدرا یاجتمداع یرواند یامدهایبخ  دربردارنده پتیرضا یجنا عملکرد و کنند یم دایپ گریکدی
                                                           

1. Carrobles, Gámez Guadix & Almendros 
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و  ها یکژ ردتاررشد  یعامل ساات برا کی تواند یم یو منف فیضد یتجرب  جنا باشد، یهر دو م
آمار روزادزون . دینما یم رتریپذبیآس مربوط  یدشارها برابر در را نیباشد ک  طرد یجنا مشکلات
 زمان مددت متوسد  کاه  ج یدرنت و یجنا طلاق ب  نیزوج در یجنا تیمیصم و تیعدم رضا

 ریتد ث بدر گدرید یشاهد هم، کنار در آن ا یلیتوم و یاجبار یزندگ ای شود یم منجر ها زوج ازدواج
 و هاسدت ازدواج یبقا و دوام رگذاریت ث و م م عوامل از یکی عنوان ب  نیزوج یجنا تیرضا و رابط 

 تدارضدات و مشدکلات کداه  در یجناد روابد  یارتقدا و ب بود سازنده نق  بر یروشن گواه زین
 1.باشد یم طلاق سوز خانمان دهیپد یبا  آمار آمدن نییپا ج یدرنت و یجنا

عوامدل  ری( درخصدوص تد ث1399نکداح و م اجربددد ) یاصغرشوندگان در پژوه   مصاسب 
 ردتدار کید عنوان بد  ییخودارضدا بد   یگدرا بدر یجناد ییگرا دلالیاز ا یناش یارتباط - یطیمو

 بددون ارتباطدات ، پادر بدا ارتبداط و یدوسدت سابق  مانند یعوامل نق  ب  صراستاا  ،یجنا منورف
 داسدتان و رمدان مطالد  دوستان، جم  از شدن طرد اثر در ای منزل در ییتن ا ،یخانوادگ تیمودود

 بدد  دادن گددوش ،یجنادد یها صددون  یسدداو ریتصدداو و هددا لمید یتماشددا ،یجنادد یموتددوا بددا
 ،ییزناشدو و یجناد ماالل از هماا ن و دوستان یها تیروا دارند، مورک متن ک  ییها یقیموس
 یدضدا و پرسدرعت نترندتیا از تیموددود بددون اسدتفاده ،یعمدوم یدضداها در نگاه کنترل عدم

 دیتشدد ازجملد  یسخت عوارض ،یمجاز یدضا در پورنو یها لمی. مشاهده دنمودند اشاره یمجاز
 یا مداده همدان یدنی مغز در نیدوپام ترشح اثر در  ک  گذارد یبر ذهن اناان م یپردازالیخ و لیتخ
 زندان بد  نگداه اید و یرواقدیغ یجنا یها یدانتز جادیا با و شود یم ترشح مخدر مواد مصرف با ک 
 .کند یم دیتشد ادراد در را ییخودارضا ب  لیم ان،یعر

 قیدطر از ردتدار مختلف انوا  و دیجد یها مورک با خانواده یاعضا و جوانان ییآشنا دیتردیب
 دامن  و شدت بر دهد، یم قرار آنان یدرارو دراوان یها ن یگز ک  یمجاز یدضا و تالیجید یها رسان 

 جیدیت  بدا ،یمجداز یدضدا در یجناد اتیدموتو. دیدادزا یم گذشت آنچ  رینظ یردتار انورادات
 یجناد ارتباطدات  یاددزا موجب ازدواج، یها ن یزم و  یشرا شدن دراهم از قبل نوجوانان یجنا

 ارتباطدات سدمت بد  را مخدالف جدن  با رواب  شردتیپ سرعت نیهمچن و شده ازدواج از خارج
 .باشد داشت  همراه ب  درزندان یبرا یجنا مشکلات تواند یم ک  دهد یم  یادزا یجنا

 

                                                           

 توان یراستا م نیکه در ا شود یمربوط م یها به مسائ  جنس درصد علت طلاق 78 یبال  نهیزم نیدر ا ها  یتحل براساس فرا .1
و  یو نوبا  اشااره کارد )باوالهر نتاویپژوهش پ نیهمچن ،یو شکور یدیو همکاران به مطالعات سع یعلاوه بر مطالعه بابک

 (.85، ص1391 گران،ید 



                      1403بهار و تابستان / 31ش/ 16سعلوم اجتماعی/  اسلام و  286

 

 یمجاز یفضا از یناش یجنس سلامت بیآس یاجتماع و یفرد یامدهایپ. 5

 یدندی خدانواده م م یکارکردها از یکی در اختلال جادیا با یمجاز یها شبک  از ازسد  یب  استفاده
 ازیدن نیا ب  خانواده یاعضا ییپاسخگو امکان ،یجنا رواب  قیطر از یعاطف ازین نیت م و یبرقرار

 سضدور ،یجناد کیتور یهان یزم از یناش یتمندیرضا  یادزا با ک    داده کاه  سد آن تا را م م
 یبرقدرار بداوجود لیدل نیهم ب  و است داشت  همراه ب  را  یجنا یمجاز یدضا در کاربران گاترده

 رابطد  یبرقدرار بد   یگدرا. شدود ینمد ساصل یجنا یتمندیرضا همار، با متدارف یجنا رابط 
 ینامتدارف )خشونت جناد یهاوهیش ب  ای متددّد ادراد با ارتباط ازدواج، چارچوب از خارج یجنا

 در یجناد یردتارهدا میتنظد کارکرد فیدنبال آن تضدب  و تیرضا عدم نیا یامدهایو...( ازجمل  پ
ابدداد  ییشناسا ،یاجتماع یمنظور سفظ سلامت جنا ن اد ب  نیا میسفظ و توک .باشدیم خانواده

 .کند یم جابیدر ج ت مقابل  با آن ا را ا یزیر و برنام  یمجاز یاز دضا یناش یها بیمختلف آس
 

 در خانواده یعاطف - یجنس یازهاین نیتأم عدم .5-1

 یجناد تیدددال کد  ییهدا زوج دهدد یمختلف نشدان مد یها سال یشده طانجام یها پژوه  جینتا
 کمتدر کد  برخوردارند ییها زوج ب  نابت یبا تر تیرضا و یشاد ،یخوشبخت سطح از دارند یشتریب

 و یبصدر یها جاذبد  ازجملد  یمختلف عوامل ریت ث توت گاه اما دارند  یجنا رابط  هفت  در بار کی از
 کاسدت  ازدواج از بددد یجناد رابطد  یبرقدرار بد  رغبدت از ،یمجداز یها شبک  در پورن یها صون 

 از یبرخد  یگدرا و یارتبداط و یریتصدو اسباب از یاریبا ورود و یدناور شردتیواسط  پب . شود یم
 جدادیا با پورنوگراف، یها لمید هوسناک یدارید یها تیجذاب و ریتصاو یتماشا ب  جوانان ژهیوب  ادراد

 شدان ییزناشدو فیوظدا ازجملد  همار ب  تد د ک  را مت هل ادراد از یبرخ گاه یست یجنا اختلا ت
سدق بد  و مشرو  ارتباط بر یالیخ یجنا یشرکا با هدف یب و موقت ،یمجاز لذات حیترج ب  است،
 .کاهد یم یجنا تیمیصم از ،یقط  ارتباط عاطف یوسوس  کرده و در پ ییزناشو

 هرچندد اسدت  ریپدذ امکان جدن  دو هدر یآلودگ و شناسد ینم زن و مرد رخداد نیمت سفان  ا
 امدا دارندد  قرار پورنوگراف مدرض در زنان از  یب مردان است داده نشان ینیبال و یتجرب یها داده

 یجنا  یتوز از  یب خانواده انیبن بر نیزوج از یکی مخرب ردتار نیا ج ینت: مدتقدند شناسان روان
 و زن یجناد رابطد  داشتن ب  لیتما عدم ج یدرنت و یجنا لیم کمبود با رایز است  م م مائل  نیا

 ینودو ب  کی هر و نبوده امان در آن سو  آثار از( درزندان)همار،  خانواده یاعضا از کیچیه مرد،
در صدورت نبدود رابطد   اندتیزنان ب  خ آوردن یرو، با توج  ب  امکان رونیازا. شد  خواهند متضرر

 یا خدود را گوند  ییرابطد  زناشدو یبدا مراعدات نکدات دیدمردان با ،ییزناشو یدر زندگ یقو یجنا
 موادظت کنند. انتیخ یها بیتا همارشان را از انوا  آس ندینما تیریمد
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 بدن تیریبرجسته شدن موضوع مد .5-2

 یتدیو اهم گداهیاز جا شدود، یمد گداهیو پا زیموجب اکتااب منزلت، تما نک یا لیدل بدن ب  تیریمد
 رایدز نامندد  یم «یکیزید  یسرما» یدنی  یاز انوا  سرما یکیک  آن را  ییبرخوردار است تا جا ژهیو

 یابزارهدا عنوان بد  هداکارکرد رسدان . ابدی یم رییتغ یاجتماع یها ارزش ریت ث شکل و اندازه آن توت
 و شدده خدود مخاطبدان یباورهدا و نگدرش درییتغ باعد  تواننددیمدک   جامد  در مدنا دیتول قدرتمند

، در وادارندد شدانیاسیس یست و یاجتماع ،یدرد یزندگ در خاص یهاسبک و هاوهیش اتخاذ ب  را آن ا
 یاجتمداع یها شدبک  یمنفد یها امدیازجمل  پ ینیتریو یو زندگ ییخودنمات مل است.  قابل ن یزم نیا

 متندو  یهاوهیش انیم نیا در و شده لیتبد خود  ینما و ابراز، اظ ار گاهیب  جا بدناست ک  در اثر آن 
 در جامدد  زندان ن،یبد نی. در اشود یم مطرح« خود گذاشتن  ینما بد » یبدرا بددن کنترل و تیریمد
 .  دارند خود بدن  ینما بد  یشدتریب دلیتما مدردان بدا ا یمقا

 بددن از تیرضدا بد  دنیرسد یبرا کد  یاقددامات و دارد خدود بددن از زن کد  ینگداه ن،یباوجودا
 ارتبدداط یبرقدرار ییتوانا بر خود از درد درک یچگونگ و یبدن ریتصو ریت ث لیدل دهد ب یم انجام خود

در  یو جدوان ییبدایتوج  ب  ز .دارد همدراه ب  ییامدهایپو خانواده  جامد  یسلامت روان در گران،ید بدا
 ،یرجدوانیغ یهداسدال در آن تدداوم و سفدظ یبرا تلاش و یجوان ب  علاق   یادزا ،یجمد یهارسان 

 از یکدی یاتیو ن  ز یمثاب  امر اجتماعب ... و ییبایز یها یجراس ،ییغذا یها میرژ رینظ بدن تیریمد
 یاساسد ابدداد از یکدی عنوان بد  نیو تدزل ییخدودآرااست ک  در قالدب  تیرینو  از مد نیا یهاروش

 رشدد و ابددی یم ظ دور «یب داشت و یشیآرا یها مراقبت»و « مد و پوشاک»بخ   دو در بدن، درهنگ
 .است مش ود جامد  زنان انیم در آن ریچشمگ

قطدب  نیتدر کد  کشورشدان بزرگ  یاز لوازم آرا زنان و دختران درانا  مصرف نیباوجود کمتر
از همدان  ،یخداداد ییبایاز ز یبا برخوردار رانیدر ج ان است، دختران و زنان ا  یلوازم آرا دیتول
و هر چ  سنشدان  1کنند باتریشان را ز ک  بتوانند چ ره کنند یاستفاده م  یاز لوازم آرا ینوجوان نیسن

و  کیپلاسدت یهدا یخدود را بد  جراسد یجدا جیتدر شده و ب  شتریب ازیاساات ن نیا رود، یبا تر م
 بد  ییبایز عمل تدداد نابت نظر از رانیاتا آنجاک   دهد یپوست م یساز جوان یبوتاک  برا قیتزر

. جالدب (1388همکدداران،  و زاده یموسددو) دارد قدرار ج دان نخادت یهدارتبد  در دت،یجمد
چندد سدال گذشدت  بد  دختدران و بدانوان،  یط یشیمصرف مواد آرا آنجاست ک  باوجود اختصاص

از  ریناپدذییجددا یبد  جزلد لیمواد تبد نیاز آن است ک  مصرف ا یساک ها دهیو شن ها دهیامروزه د
                                                           

کشاور ماا در منط اه رتباه اول مصارف لاوازم  ،یو بهداشات یشایآرا یها انجمن واردکنندگان فرآورده سیرئ بیناه تبه گف .1
ها  لاوازم  یعنای -از آن داشت کاه ماا درمجماوص مصارف  تیحکا ها یبررس شیسال پ 5البته  دارد  را یبهداشت و یشیآرا
 .(1401 ما،یصدا و س ی)خبرگزار  یدر جهان هفت  و در منط ه بعد از عربستان رتبه دوم را داشت - یو ه  بهداشت یشیآرا
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 شوند لیتبد دختران یزندگ مرد ب  ندهیآ در است قرار ک  یمردان است  شده زین انیآقا یبرخ یزندگ
 یشدیآرا لدوازم یها دروشدگاه پروپداقرص یمشتر ک  یپاران دهند  لیتشک را ماتقل یزندگ کی و

 انجدام صدورت و سدر اصدلاح تن دا گذشدت  در ک  مردان  یها شگاهیآرا در را یادیز زمان و اند شده
 .گذرانند یم.... و ابرو برداشتن مو، کردن رنگ همچون یگرید امور یبرا روزها نیا اما شد، یم

 یبدرا یتیددال عنوان ب  یزندگ شدن مدنا جز یزیچ آن امدیپ ک  ماالل گون  نیا ب  ژهیبا اهتمام و
 تدلاش یجدا بددن، تیریمدد موضدو  بد  همادران توجد  خانواده  یمو در ات،ین بدن تیریمد
 ک  دیآ یم دیپد نیزوج از کی هر در انتظار نیا و ردیگ یم را گریکدی یعاطف یازهاین نیت م منظور ب 
 م م ازدواج در هدف عنوان ب  یخوشبخت طرح هرچند. کند خوشبخت را «من» تیجد با دیبا «او»

 قدرار «او» یهدا تلاش و امکاندات گدرو در ،«مدن» یخوشدبخت کد  است آن م م اشکال اما است،
 شده غیتبل یزندگ سبک یالگو و یزدگ آرمان ضرب ساصل. «من» یشخص تلاش مرهون ن  ردیگ یم

 در آرامد  بد  لیدن یپد در آنکد  از  یب جوانان ک  شود یم آن همار انتخاب در یمجاز یدضا در
بدا مواج د   .خواهند یم ازدواج از را یماد اهداف ژهیو ب  خود یها آرمان اما باشند، مشترک یزندگ

 یآرزو ،یاجتمداع یهدامتمدول در شدبک  ییهدا خانوادهظاهر شادمان و کرده و ب بزک ییها با چ ره
 . گذارد یم یسال آنان مدلوم باشد، رو ب  دزون تیدر جوانان با آنان بدون آنک  واقد یهماان

 یواقدد یزنددگ بدا ندامرتب  تیدواقد ادتنید اصالت ک  است یپردازان  ینظر ازجمل  اریژان بودر
 و تیدبدا دراواقد ینگدارهدرزه ارتبداط خاص شکل ب  و برده سؤال ریها را ز گردت  توس  رسان شکل

 با: است مدتقد موضو  نیا حیتوض در یو. است کرده یبررس را بدن تیریمد موضو  بر آن بازتاب
 ب،یترت نیا بد . کنند یم جلوه تر یواقد هاتند، آنچ  از امور ت،یجنا عرص  ب  بُدد کی شدن ادزوده

 تیدواقد توسد  جادشددهیا بات بن در رایز است  اثر یب یپورنوگراد در یپرداز الیخ قوه از استفاده
 ریدرواقدد ، اسدتفاده از تصدداو. (5۰ص، 1386 ار،ید)بودر شددد خواهدد ریددگ نیزم مدذکور یاضداد

تر از آنچد   جدذاب یزیدهدر چ ،یونیدزیو تلو یینمایپورن س ریدر تصاو ژهیو یها رنگارنگ و جلوه
با از دست  تیجنا ،یشگفت ریت ث نی(. در اثر چن53)همان، ص شود ینشان داده م نندهیهات ب  ب

/ و ارزش  دیدبد  چدارچوب ارزش مف دنیدغلت جد یخدود و درنت یو تبادل نیدادن کامل کارکرد نماد
ددرد، جنبد   یبدرا یلدذت جناد یمدنا ک  باوجود ارزشدمند نی. ب  اشود یم تیئیمبادل ، گردتار ش

، 1389 ار،ید)بودر کندد یمد دایاست، هم ارزش مبادل  پ نیآن، ک  داقد بار نماد یو تجار یاقتصاد
 یقتدیکد  در ظداهر سق داند یم یامر واقد یرانیساصل و یا پورن را وانموده نی(. او همچن236ص

 (. 62، ص1386 ار،یآن پن ان شده است )بودر یاست ک  عدم وجود در ورا
چ دره،  یآراستگ ،ییبایز یها یستاره پورن اعم از جراس یظاهر راتییاثر تغ ار،یبودر دهیب  عق
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 یعنوان ابژه دراواقدب  او ریت ث رایز است  زیبرانگ ت مل نندگانیب یجنا ردتار بر... و بدن لیدرم و استا
 تدزر،یاسدت )ر یواقدد یایدمردان با زندان در دن یتر از اثر مواج   سضور مراتب ملموت سک  ب 

 یطد کد  مدردان در یتناسل آلت اندازه همچون یماالل درباره ینگران ن،یهمچن (.۴19، ص1389
 خدود ریددرگ را مدردان از درصد ۴5 سدود دکر موضو  نیا ک  یا گون  ب  ادت ی  یادزا ریاخ یها سال

 ارالد  در یپورندوگراد یهدا لمیشده در دغیتبل نادرست یالگوها از مت ثر توان یم هم را است، نموده
 (.8۴، ص1392لوبروتون، دانات )  سک  یدراواقد یها ابژه

 

 خانواده  یاعضا نیکاهش اعتماد متقابل ب یدر پ یخانوادگ یهاانتیخ شیافزا .5-3

 گرانیبا د کیو رواب  نزد وندیو سفظ پ یب  برقرار ازی( ن2۰۰1) 1مال رب و لدگاردیه ف،یگرب  اعتقاد 
(. ارتباطدات 139۰و همکداران،  یخاروشود )یم قلمداد بشر اتیس یادیبن و یاساس زهیعنوان انگب 

 اددت همچدون یجدد یها بیاست، امدا بادتر آسد یابداد مثبت یهرچند دارا یاجتماع یها در شبک 
 - یروابدد  اجتمدداع یختگیگادد و ازهم یاجتمدداع یریگ کندداره ،ییزناشددو - یاجتمدداع یهددا م ارت

 شدوند، یمد وابادت  یاجتمداع یها شبک  ب  نیزوج ک  یزمان گرسخن،ید  ب . کند یرا دراهم م ییزناشو
 بدر یمنفد اثدرات تواندد یمد امدر نیا ک  شود یم کم همارشان ژهیو ب  گرانید با تدامل یبرا آن ا زهیانگ

 ارتباطدات از آن دا یریگ کنداره ب  تیدرن ا و باشد داشت  آن ا  یاجتماع تداملات و گریکدی با آن ا ارتباط
 ،ی)عشدق شود منجر یزوج رواب  یعبارت ب  و همار با ژهیو ب  کینزد رواب  از یریگ کناره و یاجتماع
در  کد  یطور است  ب  ییدر زناشو یاصل ندی( ارتباط، درا1993) 2الکاون اعتقاد ب (. ۴7ص، 1395

 (.139۰و همکاران،  یخارودارد ) اریارزش با نیجوام  گوناگون، رواب  زوج
و پناهگداه  یتیسمدا یسدکو تواندد یرا دارد ک  مد یدرمان رابط  کیسکم  مان یدرواق ، رواب  صم

و  تیدانادان بد  کم تیتکامل رشدد و شخصد نیباشد. همچن یزندگ یها یاناان در مقابل  با دشوار
عاطفد  و  یعنوان منبد  اصدل آن دا بد  یبدرا نیزوج ۀرابط ن،یب نیدارد ک  در ا یرواب  او باتگ تیفیک

 بدرآوردن یآمادگ اما اند، متوق  گریکدی از گرید زمان هر از  یو مرد باگرچ  امروزه زن است.  تیسما
 را یزند از هشدداردهنده یا نام  خود کتاب در خانواده مشاور «نگریشلا  را». ندارند را گریکدی توق 

 و بودندد مت هدل یمرداند نمیمدراجد اکثر»: کند یم نقل داشت ، اشتغال یگر یروسپ ب  یسالگ 16 از ک 
 کد  را ییکارهدا تدا دادندد یمد پدول مدن بد  آن دا. نزدندد هم دست من ب  یست آن ا درصد نود از  یب

وجد  در مدورد چیهد بد  دیدنکن اشتباه. دهم انجام شانیبرا زدند یم باز سر آن دادن انجام از همارانشان
درسدت   شدان،یها گدوش دادن بد  سرف ریدنظ ییبلک  منظورم کارها کنم  یصوبت نم ،یرواب  جنا

                                                           
1. Greif, Hildegard and Malherbe 

2. Alexon 
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،  1386 نگر،ی)شلاد «اسدت آندان بد  کدردن توجد  و موبدت گار،یسد کدردن روشن ،یدنیکردن نوش
 بد  نکد یباوجودا شدوهر و زن. شود یم ادتی ودور ب  زین مردان انیم در یمشکلات نیچن البت (  112ص
 یبدرا مقابدل طدرف کد  ناتوانندد ییها وهیش لیتول از و دانند ینم را علاق  ابراز راه اما مندند، علاق  هم

 ادت،ین آشدنا زن یشناسد روان بدا آنکد  لیدل بد  مرد. ردیگ یم کار ب  خود مقصود انیب ای موبت اعلام
 نخواهدد وجدود ب  یمشکل چیه اورد،یب زبان بر آشکارا را  یها خواست  همارش اگر ک  کند یم گمان

 .کند یم  یگلا شوهر یاسااس و یعاطف ضدف از وست یپ زین زن و آمد

بد    یگدرا ند یها کد  زم ها و تفاوت ب  علت مشکلات و اختلاف نیزوج یگذشت  از سردمزاج
 یخود راض یها از زندگ زوج یبرخ کند، یرا دراهم م یمجاز یدر دضا یو عاطف یجنا یگفتگوها

 ددراهم را مخالف جن  با تدامل درصت دضا نیا نک یا و یمجاز یدضا تیماه لیدل هاتند  اما ب 
شدن  دهیکش لیشناسان دل ب  نظر روان .شوند یم دهیکش ازدواج از خارج رواب  سوزه ب  هم کند، یم
 یانتقدال یهاها )ارزشدو گروه از ارزش نیگروه آن است ک  هنگام گردتار شدن در مدرک  نبرد ب نیا

 اددراد(، گردتد  ش یر یک  از جامد  خود ییهاارزش مقابل در یمجاز یاجتماع یها شبک  قیازطر
ها گردتار ارزش از دست  دو نیا نیب یروان زیست در ادراد ش یاند رو، نیازا. شوند یم توهم جنون دچار

 سراسدر کد  یلیآلود و تخوهم یایدن در درد ک  است ییجا جاب  نیا و رود یم غارت ب  گاه و دیآ یم
 (.62ص، 138۴)اعتضادالالطن ،  شود یم دهیهاست، ب  بند کشارزش از دست  دو نبرد

 روابد  یسدو ب  ک  یمت هل مرد و زن ۀزیانگ نیتر م م ،ینام شنات روان گلاسر، امیلیو دهیب  عق
 صدورت در کد  یزیدچ. اسدت یجناد و یدرد تیمیصم مجدد ۀتجرب شوند، یم دهیکش نامشرو 

دقدان  .ابندی ینم مشترکشان یزندگ در را آن گرید هماران، نیب یخوب ییزناشو رواب  نبودن ساکم
 یعاطف یتینارضا صورت در بلک  ات،ین مردها تن ا یدلارد عامل ،ییزناشو یزندگ در تیمیصم

 موروم خود یزندگ مرد توج  و موبت از یلیدل هر ب  ک  آنان شدن دهیاستمال ب  انوراف کشزنان، 
بود ک  اسادات  نیبر ا دهیدر گذشت ، عق .دارد وجود گرید اشخاص یاغوا و وسوس  اثر در باشند،

مثبدت  یدهدپاسد  از  یشوهرانشدان، بد یجنا یهادر پاس  مثبت زنان ب  درخواست تیمیصم
ک عاطفد  اظ دار یدنی جن  دو هر ازیمردان ب  درخواست زنانشان مؤثر است  اما امروزه بر ن  دیدت 

 منجدر مقابدل زوج یازسدو یجناد طدرد بد  نباشد، یکاد ای نباشد تیمیصم ابراز نیا اگر. شود یم
 لیداسادات تما یبدرا لیددل نیتدر م م ،ییزناشو یبودن در زندگ یاساات گناه از ناکاد .شود یم

 مشدترک، یزنددگ در زن کیدمداوم نابت بد   یم ریبا ب ی. وقتشود یب  همار مواوب م انتیخ
اسادات  نیبگردد تا ا یاست ک  ب  دنبال کا یدیبودن القا شود، طب تیاهمیب و سقارت اساات

کدرده، بدا  جدادیشدان ا ک  همار یخلأ عاطف نیدنبال پر کردن ا برگرداند. زنان ب  ینف  را ب  و عزت
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 نیدا انیدب ی زم بدرا  ی. هرچند در صورت وجود شدراکنند یرواب  نامشرو  برقرار م یدیدرد جد
در  یزن در روابد  جناد کیو باز بودن  حیصر ازآنجاک اما  شود، یکمتر م انتیکمبود، استمال خ

 رمتد داند یغ یاستمال شرکت در رواب  جناد ات،ین ردت یپذ یرانیجوام  ازجمل  درهنگ ا یبرخ
روابد  خارج از چارچوب خانواده ازجملد   یهاارتباط یبرقرار. ابدی یم  یگون  ادراد ادزانیا یبرا

 کمتر ای خود همار با ییزناشو رواب  در هماران از یبرخ لیتما دادن دست از در تواند یم 1یمثلث
 ند یزم همار، ب  یجامان و یروان یدشارها  یادزا ضمن خود نوب  ب  موضو ، نیا ب  دادن تیاهم
 .آورد دراهم زین را یو یاستمال یها یرو کج

 
 یو عاطف یجنس یطلب کاهش گفتگو منجر به تنوع .5-4

 اددراد، تیشخصد نیتکدو در( جامدد  درهندگ،)خود،  تیگان  هوعناصر س  با توج  ب  نق  م م
 درد تیشخص یریپذ بیآس  ن یزم ،یزندگ متنو  یها تیموقد در کاربران دادن قرار با یبریسا یدضا

اسدت کد   یا دضا گوند  نیا دتیطب .کند یم ایم  را آنان شدن یتیشخص چند مواق  از یاریبا در و
 از  یب اشخاص یوجود مکنونات خود، یها  یگرا و ها دگاهیمنظور ابراز د تلاش هرک  ب  لیدل ب 

سداختار و  در کداربر تیشخص لر،یم دهیرو، ب  عقنیازا. کند یم دایپ بروز درصت آنان یرونیب ظاهر
 (.119ص، 1387 ،یشود )شجاعیها(، نمودار م)وبلاگ یشخص یها گاهیپا ن یچ

چندگاند  و عددم طدرح  یها تیشخصد تیتقو ن یبودن زم ایم  لیدل کاربران ب  نیب یرتباط قوا
اددراد ددراهم  یرا بدرا ییایددن جدادیامکدان ا ،یمجاز یدر دضا یو مشخصات درد یشخص تیهو

 یتیها و آمدار شخصد ب  داده یشوند. با دسترس یابی تیهو گر،یادراد د گاهیک  بتوانند در جا آورد یم
کد   یمجداز لاتیاوهام و تخ یسر کیشدن  ریبا درگ ،یمجاز یها وبلاگ و وبگاه قیازطر  گرانید

 ینوع بدا گردتدار شددن بد   اد یمتفاوت است، کاربر در مقدام مقا گریب  شخص د یهم از شخص آن
و سفظ آن در  داریپا یتیاز شخص یبرخوردار ییتوانا ، یدرد تیو از دست دادن هو یگانگیازخودب

 ،یمجداز یدضا ییزدا یخصلت بازدار ،یتیشخص بی. پ  از آسدهد یرا از دست م یواقد یایدن
 . دیادزا یخانواده م یتدامل یاز دضا شده یکاربران منزو یریپذ بیبر شدت آس

                                                           

. کنند یرا وارد م یخود، نفر سوم یح  مشکلات خود در زندگ یکه دو نفر برا شود یاطلاق م یبه روابط یروابط مثلث .1
که  یزمان عتا  ی. طبمعشوقه باشد کیاوقات  یمادرشوهر، خواهرزن، دوست و برخ تواند ینفر سوم در روابط همسران م نیا
خود را از بند خجالت رها کرده و صراحتا  مشکلات را  کند،  یبا شخص ثالث اقدام به درد دل کردن م نیاز زوج یکی

کرده و  یبا شخص همدل  ا  یاست که عم ازیاز ماجرا باشد، ن یبتواند جزئ نکهیا یآن نفر سوم برا ن،ی. همچنکند یعنوان م
 د،یآ یکه به وجود م یموجب احساس خود را حفظ کنند و به یها گاهیجا توانند یاوقات افراد نم شتریاو را درک کند. در ب

 نیزوج یستیک  با کرد، ک  دایپ یبا شخص سوم وابستگ نیاز زوج یکیکه  ی. زمانکنند یم دایپ یوابستگ گریکدیبه 
 خواهد شد. یشخص موجب دلبستگ یوابستگ رایز   کنند ایمه یطلاق عاطف یخودشان را برا
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 یبدازدار از منظور. شد مطرح دیدرو یگر لیتول روان  ینظر در ،ییزدا یو بازدار یدو اصطلاح بازدار
 توسد  شدخص یها خواسدت  و ها  یگرا ها، زهیغر از مرکب «بُن» یزیغر یها تکان  م ار دگاه،ید نیا در
 و یمنفد یها جنبد  یدارا اسدت، یاساسد یازهاین رد  یبرا اناان  زندهیبرانگ بُن هرچند. است ،«درامن»

 نقطد  ددرامن،. هاسدت  یگرا و هدا زهیغر شرط و دیق بدون یارضا بر اصرار ازجمل  نامقبول یها خواست 
 یارضدا کدردن موددود قیدازطر کوشدد یم یاخلاق یها ارزش از تیتبد با ک  دارد قرار درامن بُن، مقابل

 (.133ص، 1386)ستارزاده،  بازدارد یراخلاقیغ یها خواست  یریگیپ از را آن بُن، یها  یگرا و ازهاین
 مراقبدت تودت بُدن گردتن قرار با خانواده، یجمد یدضا در سضور هنگام ژهیو ب  و یدیطب  یدر شرا

 و ینینشد گوش  و خلدوت  یاددزا بدا یولد شدود  یمد یریجلدوگ یبازدار یزیغر یها تکان  بروز از درامن
 یجادتجو استمال  یادزا با داد،یرو نیا اثر در. کند یم دایپ نمود ییزدا یبازدار ادشده،ی مراقبت کاه 
 استمدال را مطالدب ندو  نیدا ادتنید امکدان کد  ییجاهدا ب  آنان ادراد، توس  مات جن ریتصاو و مطالب

 قدرار دیدبازد مدورد هرگدز گدرانید سضور و یواقد ج ان در ها مکان نیا آنک  سال زنند  یم سر دهند، یم
 ضدمن عاشدقان ، دوسدتان ، رواب  جادیا در لیتا  علت ب  یمجاز یها شبک  ن،یهمچن. گردت نخواهند

 یهدا ینادل جدوان از زنددگ تیسطح توق  و رضا  یادزا سبب ،یراخلاقیغ یردتارها ن یزم کردن دراهم
انتظدار داشدت   ییزناشدو یاز زنددگ یطور منطق ب  دیآنچ  جوانان با یاجتماع یها . شبک شود یمشترک م

نق  بات  در ذهدن و  تیمیاز لذت و صم یا ملاسظ  بخ  قابل رایز کنند  یم فیتور یا گون  باشند را ب 
ندارد کد   یعاد یامکان تجرب  در زندگ ،یمجاز یدضا یها الیو سر ها لمیجوانان در اثر مشاهده د الیخ

-تندو رواب  نادرست در اثر  جادیو گاه ا ییدر رواب  زناشو انتیموجب س ولت بروز خ تواند یامر م نیا

 .شود مختلف سو  یامدهایپو منجر ب   یو جنا یعاطف یطلب 

بدا  نیاز زوجد کیارتباط هر  یمنجر ب  برقرار یو جنا یعاطف یطلب تنو  امدها،یپ نیازجمل  ا
آن دا را  نیاز جن  مخدالف اسدت کد  سدطح اعتمداد بد یانیباا دوستان و آشنا ادراد ناشنات و چ 

 زیدن یدنبال دارد. طلاق عداطف خانواده را ب   یجد یدگید بیدار شدن آرام  و آس و خدش  کاهد یم
 انیدشده در م ثبت یها طلاق درصد 68 شده مشخص ک  یطور ب  گذارد  یم  یادزا ب  رو شدت ب 

 بدوده یمجاز یها شبک  قیازطر مخالف جن  با نیزوج از یکی ارتباط علت ب  ج ان، کشور 1۴۰
 (.۴1، ص1391و همکار،  ری)بش 1است

                                                           

 براساس، 98 بهشتیارد  تا 97 سال بهشتیارد  یبازه زمان در هیقضائ قوه خانواده نهاد از انتیص ادیبن پژوهش نیآخر  جینتا .1
 نشان( لانیگ و رازیاستان )شام  تهران، مشهد، اصفهان، ش 5خانواده  یها منجر به طلاق در دادگاه یها پرونده یها داده

بوده  یاجتماع یها شبکه گسترش و نفوذ از یناش مشترک یزندگ اول سال سه در ژهیو  ها به درصد از طلاق 17 که دهد یم
 .است
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 و ارائه راهکار  یبند جمع. 6

از  یخدانواده ناشد یجناد - یعداطف یازهداین نیکارکرد ت م در چال  جادیا ب  تیعنا با مقال  نیدر ا
  یسدنج  درضد یسدده گذشدت ، درراسدتا یانیپا یها انقلاب اطلاعدات و ارتباطدات در سال دادیرو

 نیزوجد نیاعتماد و گفتگو بد زانیبدن، کاه  م تیریمد یساز چون برجات  ییها ک  نشان  یشن ادیپ
 یابدداد نداامن نیدیو تب ینمدوده بدود، بررسد یتلقد گفت ،  یدر کارکرد پ جادشدهیاختلال ا لیو... را دل

ددراهم  لیدل ب  دیپد نو یارتبداط یدضا ریهماران در کانون توج  قرار گردت. نق  و ت ث یعاطف یجنا
امکدان  یاعطا قیازطر تیدار  از جنا یمجاز یتدامل یاز سضور ادراد در دضا یدیجد ن یآوردن زم

 نیدر تد م جادشددهیهادتند، در اخدتلال ا گدرانیب  شناخت  شدن توس  د لیک  ما یب  شکل ییشناسا
 است.  تیسالز اهم گردت، یخانواده پاس  م یدر دضا یسادگ ب  نیازا  یک  پ ییهاازین

دراتر از مکان و زمان بودن و  ،یگاتردگ ریباوجود ابداد مثبت ارتباطات نظ یاجتماع یها شبک 
و  یکدیزیروابد  د یجا ب  یمانند سک  مجاز نیتداملات آنلا ینیگزیاما با جا ،یس ولت دسترس

قدرار داده، بلکد   دیدکاربران را در مددرض ت د ین  دق  سلامت روان ،ییدامن زدن ب  اساات تن ا
 ان،یدنداامن نمدوده اسدت. در پا زیامن خانواده را ن یدر دضا یعاطف - یجنا یازهاین نیت م ن یزم
ن در تدوان آ یخدانواده و ارتقدا یدضا یمنیا بیضر  یو ادزا گفت   یپ یها بیمنظور کاه  آس ب 

 :شود یم شن ادیپ ریز یهماران، راهکارها یجنا - یعاطف یازهاین نیت م
و  هدا یژگدیاز و یخوب بد  کند یکمک م یمجاز یدر سوزه سواد دضا یساز ازآنجاک  درهنگ .1

از آن را کدداه  داد، درصددت  یناشدد یها بیاسددتفاده کددرده و آسدد یمجدداز ینکددات مثبددت دضددا
گاه ب  ،یو دانشگاه یرسم یها آموزش روابد   یها بیجوانان از خطدرات و آسد ن یکردن ب  منظور آ

از مراکدز  دیدبازد زینظران و ن با سضور صاسب ییها نشات یبرگزار قیازطر یمجاز یآزاد در دضا
 مغتنم شمرد. دیرا با یاجتماع دگانید بیآس ینگ دار

 یها بیو آسد یک  باع  شده طلاق، رواب  بدا ندامورم و مدضدلات اجتمداع یهمان روش .2
در ج دت عکد  بد  کداه   تواندد یمنش  آن است، م یمجاز یاز دضا یک  استفاده ادراط یگرید

و  یاجتمداع یها و مثبت شدبک  یب  اثرات منف ناظر مطالب گنجاندن رو نیازاکمک کند   ها بیآس
گداه سطح ارتقا  با تواند یقبل از ازدواج، م یها در آموزش ییبر رواب  زناشو یارتباطات مجاز  یآ

 .باشد نیآدرنق  نوشتار نیا در موردبو  یها بیآس کاه  در جوان، یها زوج
 یو تماشدا یپرداختن ب  روابد  جناد رایپورنو اجتناب کنند  ز یها لمیمشاهده د از  نیزوج .3

 ارتباط نو  و تیفیک از نیزوج توق  تواند یم نک یبرا ادزون ،یاجتماع یها شبک  در ریگون  تصاونیا
 بد  ددرد ادیداعت باع   کند، مواج  ط یس نیا در یاریبا مشکلات با را آنان و دهد رییتغ را ییزناشو

  .کند یم مختل را درد روان سلامت ماالل نیا ک  شود یم یجنا ادیاعت تیدرن ا و یپورنوگراد
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https://www.gisoom.com/book/1419136/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%B9%D9%87-%D8%AC%D9%84%D8%AF-16/
https://www.iribnews.ir/fa/news/3432930
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 .ت ران: صدرا ،. مجموعه آثار(1369) یمرتض ،یمط ر .26
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