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	�زه�� ��د� ��
���  و د�ر�� 
	�زه�ی� ����ع ���. ��� ����و ر� �ز دی"��ن  �ش �

�ن ����د�  


	�زه�� ���$�%� ��$�ی# �� ��
*��ـ�. )��	ـ�  �ش �و ر� �� ����د� ���$�%� )'�ی& ��  ��ز
� و ��


��ۀ ر/�� ��� و د�
.$���ن )��	+  ���$�%� ی-� �ز �,+������ ����4ده  )�ی2 �ه��ف ه�  �	�و )�

 ��	,� ������ �ز ��#�ره�� 6زم  7���� ��
�*�د*ـ�ن در >ـ�ل  ر/ـ� ���$ـ�%� ��:�ر �ر)2�8�� ��9 

  *���.  دور�ن ر/�، )=ش ��

�� @	?	�ه ���( �� �%�$��� �	���دن، در ر/�� ��دن و ���   ���Aع )� ����ه�� �B��C %��م  


� و �ز دی��Dه�

�ـ� و ��ر�ـ� Eـ��ر ���Dـ� ��ـ�. رو�ن �F�G� ـ�رد� B��C� ـ�،  ه� و زو�ی�����/

��
	# ه� یI �ز ز�وی� دی� �8د، Hن ر�   �	�
���ن )��	+ /���� ���$�%� و /����، رو�ن ��� �	�و )�

�� ��Eر د�دهF�G� رد�� �� �* �
 �3ری-
�ن، ��2وی�، 1)��ن �'�
� Hن ر� در �
�ی.� ����د� ��ن @	�ژه، �

،�F�*4 ،�	�5 �
هـ�، ه$
ـ�6ن و ��ر�ـ� در  و دی"��ن ی���. %���& ����د� �ز �$�� �8
��ده، ر��

 �%�$��� �	�)��ن �4D ه� *��م �ز �ی2 %���ـ& �ـ� /ـ-�� در ��یـ�ن  ����د �.�ر*� د�ر
� و ��)�

D	ـ�د؛ Dـ�ه�  /ـ�ن �ـ� دو صـ�رت �
Lـ�م �ـ� )��	� ���$�%� ��د 
K9 د�ر
�. ��یـ�ن ���$ـ�%�

�D�

-ـ�   *ـ� ر��ـ�ر @ـ�ر�ن و �ـ�در�ن �ـ� *�ـ�، ��ـ�ن �8د، ��د ر� ���$�%� ��  �� �Dوه� �8د  زH


�ن �8دH ��/���ـ� ����ـ� ، ���.P ر���ر *�د*ـ�ن �ـ������  
ً
@ـRی�  Dـ�دد. Dـ�ه� �Dوهـ� %$ـ��

���ن �� ��د *�دن ،�
�Dه�
� ه��Lره�� ز
ـ��D �Dوهـ� ر� �ـ� *ـ�دS �ـ� @�د�ز H �ر��� �ـ�زد  *�H

��ن و 
	+ (Hگ  ،B*١٣٨١.( 

�ز دی� ��ز )��	� ���$�%� ��ز
��ن �ز *�ر*�دهـ�� �,ـ+ 
,ـ�د 8ـ�
��ده �ـ�ده و ه
ـ�. وFـ� �ز 

 �
D	ـ�� �
9ـ=ب  و @�ورش و �ز ��� دی"ـ�، �ـ� �وج /�ن ��Hزش  /�ن و ��'�ر�  ��ی�، �� ه$"�

@ـRی�� ��ـ�وزه �	.ـ�� �ـ� %,ـ�ۀ 
,ـ�د  /�ن ����\، ��ـ� ����ـ�  /�ن و @	?	�ه ص���� و @	.���� 

  و @�ورش ���.  ��Hزش 

���وزه ��ر�� ه$?�ن �8
��ده، یI و�ح� ���$�%� ��� و در �ـ�C/ �8^ـ	� ���$ـ�%� 

��
	�ر �a`� ���؛ زی�� ���Hزد و  و�	�� Hن ��د ر�ه و ر�+ ز
��D و >�ز ���/�ت �� دی"��ن ر� �� ��د 

��، ه$-�ر�، ��ز�Dر�، )��E، ر�$��ز � �%�$��� �	�هـ� �4Faـ�  ��P و ده�ز >��� ��4ه	+ %$�ه )�

                                                           

1. Jean Piaget. 

2. Sigmund Freud. 
3. Ericsson. 
4. Charles Horton Cooley. 

5. George Herbert Mead. 

                                                           
 





  %ر#�$ #رر���

�ن �'&ر 	ز 	���(�
 و )�*�
�0ر+ در #'��دی. %-�ل (&ر+ � 
�      ��٣  	یر	ن 	��

 


�%� /C^	� ���$�%� *�د*�ن ر� /-& �� ��ده� در ه$	2 دور�ن ��Hز/ـ"�ه�  )��	�� دی"� *� 

�� P9(*�ی$�،  )ح ��   .)١٣٧dی�

��د ����� )��	� ر� ).-	& ����� �ز )��	ـ�، �ـ�  )��	� ���$�%� ی-� �ز �ر*�ن و ��ده�. �ی2 

K/�@ ،�	�
��د@ ،�D	?	��D و ���D ح�ظF  ده�� ��� ��ه )$�م 
,�ده�� ���$�%� )��	�� �.�ف 

+	���	� ����د ��� *� ه+ ر/� /C^	� ��د� ر� �� ه$��ه د�رد و ه+ �	ـ��ث ��ه�"ـ� ر� �ـ�   و  )�(

�� ���$ـ�%�  )��ن �4D ز�	�� *��. �� 

& Hی��ه ���9& �� I$* د*ـ�ن و  ��ز� و�* g	ـ�ن صـح/


�ن، ه$�� 
����ن و ��Hزش �,�رتH ��
:�م )��	+ه�� 6زم  �F�% ره ی-� �ز �ه��ف  �� �	�/$�ر  و )�


ـ�ن  ������
�� �ی2 ه�ف، ���7 ��ز�Dر� و �ی�Lد �ر)'�ط ��F+ و صح	g *�د*ـ�ن و  ��Hی�. د��	�


�ی� �� �>���	�ن ����( �


�ن ��8ه�� )��H رR"�9ه �8د ر� /-��� *���.  /�د؛ و �ز �ی2 رهF��  ه�� 

����
ه�� در��  و @�ورش، �� ����4ده �ز *��ب  
�ن در E�$�و ��Hزش)��	� ���$�%� *�د*�ن و 

�� ��4ه	+ ����� ���$�%� ص�رت �� ،�,
H در �د *�	D �� �	* i( ن�/ K
��Hز�ن ه$?�	�D  2دد. د�

$�ن و ���	ـ�ن، �"ـ�
"� رو��ـj ���$ـ�%� ر� �ـ��
ّ
�����8رده�� ���$�%� �� ه$
�6ن، � Pز >�ی�  


�. در و�E\ ��ر�� ��# ���	Dون �ـ��
�� �� Pـ	Eد gGـ� Iـ�زش ر�ـ$� و �ـ�ون در یـ�H ـ�،  هـ��(

�%�$��� ���
��هـ�� ��ر�ـ� و *ـ=س درس  ه�� @�,�
� *� در �ح�ـ��� ���F	ـ� *�دن ر� در 8=ل 

، �
�Lم ����� ��4,

�ن،  (���Hـ�ز�ن در �ـ��رس )حـ�  ). )��	� ���$�%� د�
ـ١٣٧mKده� (ر�

و  D#�ر�
� *� در )�وی2 ��ـ��د *�ـ� 
:ـ�م �Hـ�زش  �	���ه��  )i`	� %����� �ز �$��: �BF) دی��Dه


��ـ���در�ـ� *ـ� در )ـ�وی2 *�ـ7 در�ـ� 
9ـK د�ر
ـ�، و   @�ورش 
K9 د�ر
�؛ ب) ��C^^ـ�ن 

�� �ه$ّ	� �ی2 دیـ��Dه  ��Lی�ن ��� )��	+ ج) ���( ��$�ن ه
��� ��Eر د�رد. 
ّ
��هـ�  و )��	� *� ه$�ن �

K
و  pوهK �ی* ��� 2� �BF) در ��� )ح�ل ��	�دی��H 2زش ��Hز�ن، �
o�� @ در )��	� ���$�%� د�

$�ن )� �ـ� 
ّ
���	� ���$�%� در 
:� ���D� /�ه ���؟ ب) ��( ����@�ورش �� �ه��ف و ��ی"�ه� 

��
��زه �� �ه$ّ	� 
K9 �8د � K
�Dه� د�ر
� و  %���ن %��=ن )��	� ���$�%� د� H ز�ن در ���رس��H

  *�ر*�ده�� ���4وت Hن د�ر
�؟ �� در*� �ز �4,�م )��	� ���$�%� و 

�����  +	��
ـ�. �ز 
:ـ� ��	ـ&  )�ی 2��'� Hن )��9 *�ده و )��	� ر� �,+ /����ن ��'� ���$�%� )�

�� ر���ر ��د )`i	�   ��Hزش 1دور*	+ �* ��� �%�$��� �	�Eـ�زش و  �� و @�ورش و��H K9ـ
�RDرد. 

هـ�� �
ـ$�
�،  ��ـ� )ـ� ح�Fـ� و ویDpـ�@�ورش، و�رد *�دن و �� د�دن ��د در 
:ـ�م ���$ـ�%� 

و�ـ�د Hورد  >ـ�ر*�� ����ـ� ر� در و� �ـ� ��E=8 ��رد �
�:�ر �Dوه ���$�%� �8ص یـ� �ـ� و ذه��

�E=%) ،���  ١٣٨٢+	��( �%�$��� �'�� ،Bی����/�.  و )��	� �ح�ر �ص�� ��  ). در �ی2 )  

                                                           

1. Emile Durkheim. 
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:ـ�م )��ـ	+ و )��	ـ�  ه�ی� *ـ� در �ر)'ـ�ط �ـ� ��Aـ�ع )��	ـ� ���$ـ�%� در ه�� @pوهK ی����

�ـ� �
�Lم ر�	�ه ��� �aی� �یG� 2�7 ��� *� �ی2 
:�م )��	�� در ��� ���$,�ر� ��=�� �ی��ن 

���� ��uل �	#�ن �,�رت .��� ����� ��v�
� �� �%�$��� �	�هـ�� ���$ـ�%� ���ـ�د در *�ـ7  )�

�� @�ی	2 ��د j���� و j���� ع ح��$L� $�%� دورۀ ر�ه�$�ی�، در��ت ��$	��ه و )���د و درصـ� )

�F�9� $�%� در *��ب ه�� �,�رت��ه�� � K	�)ـ� �ز  )� �ز �ـ�ل دوم و �ـ�ل دوم �ـ	K ه�� ��ل �ول 

��/�� (ح
	�� ��ل ��م ��  ،�
). ه$?�ـ	2 �	ـ#�ن �Hـ�زش �4ـ�ه	+ )��	ـ� ١٣٨٧

ـ7 و ده9ـ�

�4Fa� 7F�E در ��
�ـ��، �.ـ�ر*� /,�و��� ه�� /,�و
��؛ /ـ��& ح9ـ�ق، )-ـ�F	B، %ـ���F و 

���$�%�، �.�ر*� �	��� و ���د �	��� در �ـgG ����ـj و *$�ـ� �ز حـ� �
�:ـ�ر �ـ�ده ��ـ� 

  ). ١٣٨٩(ه�/$�، 

�	ـ�، �( �"

ـ�� و �"ـ�	����یـ�،  2		'( �� ��	�)��	� در ه� 
:�م )� �4

:�� و �� �
�'�

K	@ ر� ��	�
��� �� رو� %��=ن )��	� ��Eر  درح9	�9 
9.� ر�ه *�� Hن 
:�م )���ری#�ن در��  ده�. 


?ـ� در ���
:�� و ��
ـ4� )��	ـ� ه
ـ���.  �
و ��4Faن *�7 در�� و ���$�ن ��C>'�ن �ص�� �'�


:�� و ��
�4Fa� ،�4ن *�7 در�� و ���$ـ�ن )=vـ+ و  �
�'� ����	2 �ی2 %���& ی ��	�
:�م )� Iی


ـ$� %$ـ�هE .ـ�د��ز �هـ��ف ��  ه$�ه�"� و��د د�/�� ��/�، �	#�ن )��	H Pن 
:�م ��6)� ��8ه� 

�� در )��	ـ�  ه�� ���$�%� ���. ��ر�� �,+ %$ـ�ه و @�ورش در ه� 
:�م )��	��، ه�ف  ��Hزش


K9 و �ه$ّ	� �,+ 
:�م �Hـ�زش  �� ���( ��و @ـ�ورش در )��	ـ� ���$ـ�%�،  ���$�%� ����د د�رد. 

$ـ�ن ر� 
ّ
��
:ـ�� )حـ�ل ��	ـ�دی2 و � �
در @pوه."��ن �� �Aورت �
�Lم @pوه.ـ� *ـ� دیـ��Dه �'ـ�

Dـ�ه� �ز �یـ2 دیـ��Dه H ر�� و�� �� .�
��ر�� *��، @� ��د �%�$��� �	�)ـ��ن  هـ� �ـ� 8^�ص )�

KF��
	�ر� �ز ��	� ���$�%� *� �ز >�ف �	��� �( �	

��ـ� ه� در ���$ـ�ن و 
ّ
��ریـ#�ن  Dـ#�ر�ن، �

�	�� ����د @�د��8.  و�رد ��� ر� /����ی� *�د و �� دی�� %�$��( �	�Aص=ح و� �� �( 

 


	وه�  ���
�
  

Kوهp@ ر�� ����د��� ��)ـ��ن  ه�� د�8�� *� در ز�	�� )��	� ���$�%� ص�رت ���D� ��ـ�، �ـ� 


,� ر� در �� د��� >'9�H :د�* ����  

Kوهp@ (BF� ـ�زه�H �:�� ز� �%�$��� �	��( ��هـ�� دی�ـ� و *�ـ7 )��	ـ� ��ـ=��  ه�ی� *� 


�ر� @�د��8�� ،�Eزو�� .�
١٣٨
�pد ( �z� ،$ـ�%� �ز ��:ـ�  صـ�ل و روش)، �ه��ف��ـ� �	�هـ�� )�

��� ����	
 �$C�� و ��.,� .�
2 �'�
� و �ص�ل �١٣٨zرد*�
� ( ر� ��رد ��ر�� ��Eر د�د		'( �� #	
 (

�	� ���$�%� در �(��� ����	
ه� ح�*� �ز �ی2 ��� *� )��	ـ� ���$ـ�%� �ـ�رد  �
�. ی���� @�د��8� 





  %ر#�$ #رر���

�ن �'&ر 	ز 	���(�
 و )�*�
�0ر+ در #'��دی. %-�ل (&ر+ � 
�      ٣�٧  	یر	ن 	��

 


:� ح}�ت %��j ����8 2 و�� ����� ��ز�Dر /�ن ��د � ��ه�� ����د در �����  ه� و �رزش 


7 ر�Aی� 8ـ�� �ـ�* ���� ،��8 ���� ��دم و  g	صح �G�����Eر� ر� ��	Dی�د �-�� ،�
	
��/ـ�.  

) ��.,��	ـ� ���$ـ�%� �ز دیـ��Dه ��ـ�م �ـ�Lد�١٣٨٩=��	$�
�؛ v�E$� و �( �
�'� #	
 ،(g  در


.�ن �� �
�. ی���� *�ده ، ر� ��ر������� ��
دی� Kوهp@ ـ�د�  ه��D��� �%ـ�$��� �	�ده� *� )�

�� I$* د�� ����9ل و �G��ب ه�� ���$�%� *� �� *�� )� �� �رزش ��� *� � �
4

� H/�� /ـ�ه و  �

ه� و و|�ی�4 *� ��8=ف )��	� �F,� و ��=�� ���، GEـ\ ر��Gـ� *�ـ�  �� Hن د��� �ز ���ر و �رزش

)��A\، �8د/����، �
��9د@Rی��، ��و)�� و )�S {�ور، �ح'� و دو�ـ�� �ـ�  ) 
	#١٣٨٧(�ح$��، 

�	�ن *�ده ���؛  ���
�ع دو��� ر� �ز �ه��ف )��	� ���$�%� �ز دی��Dه � ،P�8 ��  ��دم، ���8 

Kوهp@ �"دی �ز ��:� *�ـ�ب ب) د��� �* ���

��ـ� ه�ی� ه��در�ـ� و %$�-ـ�د  هـ�� در�ـ�، 

�	� ���$ـ�%� @�د��( ��)، ��ی"ـ�ه ١٣٨٣ز�ده و ��حـ� ( �
ـ�. 
^��صـ4,�
�، �ـ�)ح� �8ـ����رس 

هـ�� دروس %$ـ��� دوره ����ـG� ر� �ـ�رد  ��Hز�ن در *��ب ه�� ���$�%� ��رد 
	�ز د�
K �,�رت


,ـ�  ه�� ���$�%� *� *��ب )�ی2 �,�رت �
�. �,+ *�-�ش ��Eر د�دهH �ـ� �Gه�� %$ـ��� دوره ����ـ

هـ�� ���$ـ�%�  درص�)، �,�رت درS �رزش ��٢m �ر)'�>� (ه �
� %'�رت ��� �ز: �,�رت @�د��8�

�� و �ص=ح ��وره� و  ه�� ��9��� درص�) �,�رت٣٢~١zه�� �8د�Dد�
� ( درص�)، �,�رت ٧~١٩(

�8��/ ) j�} أت ) �,�رت٣١~١٢ه����٨٩~١٠ورز� ( ه��  �	F�oـ
@ـRی��  درص�) و �,ـ�رت �

)٩~z درص�). ��)ح� �^
�9
� *� ��D ��ر�� ���Cهـ� %$�-ـ�د ١٣٨m(�ص4,�
� و ��ح�  ز�ده، ��� (

�� و �a`�� در �
��9ل ه$� �,�رتEو� Kـ
�Hـ�ز�ن د�/ـ�� ��/ـ�، ��یـ�  هـ�� Aـ�ور� ���$ـ�%� �ـ� د�

���
���& ���� در �ی2 ز�	�� د�/�� ��/ـ�. ح
ـ	�� ه�� ��ون و >�ح �E ه�� ) �
١٣٨٧

ـ7 و ده9ـ�،( 

ه�� ���$�%� )ح�	& *ـ�ده و �ـ�  � �����س �,�رت�ح���� *�7 )��	$�ت ���$�%� دوره ر�ه�$�ی� ر

هـ�� ���$ـ�%� ���ـ�د در �یـ2  ه�� د�	��ن �ی2 دوره ����� /�
� *� �	ـ#�ن �,ـ�رت ��ر�� دی��Dه

�� @�ی	2 ��ده ��� و *��ب j���� و j���� ع ح��$L� 7، در�*  �G���� �%�$��� ت�$	��ه�� )

) �E��8 و �

�����'� د�رد. ده�9 �	�Aد ��)�١٣٩٠ول و�,�.	@ ،  Iـ� >��حـ� یـ,� �* ���*

 ���
�� 7���� ��"F�  ،ه�"ـ�، �-ـ���� �
در�� و )�		2 روی-�د �رز/� ����7 �� Hن، ��ی� �ز �'�

) ��	
�� �ی2 ��ور
ـ� *ـ� �١٣٩٢��$�%�، )�ری�C و ���� ه� *.�ر� ����4ده /�د. %���� و  #	
 ،(

�� د I
$( ��
	�ر� �ز �ه��ف )��	� ���$�%� �ی��ن ��& )'		2 ���؛�E >'�>'�ی� �ه %=��Dی�  

Kوهp@ م�� �7 ج) د��	ـ�H $ـ�%� ر���ـ� �	��( Bـ��C� ـ�د��/���ـ�  ه�ی� *ـ� ��8ـ� �ز �

�١٣٨٠7
�. ص�Fح� ( *�ده	�H �� ( ����� 7�����
@Rی�� در 
:�م ��Hز/� �/ـ�ره  ه� و *�ر*�ده�� 

هـ��  
"ـ�ش، صـ=ح	� و �
"	ـ#ه *��: �ز �$�� �ی�-� *�رD#�ر�ن �� د6ی& ��E�� B��C �,�رت، ��




 	��م و   ٣�٨��
���نو  ��ی��/ �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���                        ١�٠٠ ز

 

+	����� @ـ�ورش )4-ـ� و �
�ی.ـ� و روح	ـۀ �
�9ـ�د، �ـ� @ـ�ورش   و )��	� ه
��� و ��  6زم در ��� )

�� �	* i( �:ح�� P�G� �	^C/ ورش �� /�د و �ی2 روش�@ ��D ) �$١٣٨ده�. *�یm ـ�	��( #	
 (

7	�H $�%� ر���ن �� ��	�، هـ�ف )��	ـ� ���$ـ�%� ر� هـ�� ر�یـ� *�� *ـ� دیـ��Dه /���� 
$�ده و 


�ن �� ه��Lر����
د�
��. �و �ی2 
�ع )��	� ر� �� �ـ���8ر /C^ـ	� و )��یـR@  Bی� *�دن *�د*�ن و 

��ل و 8=ق Hن ���ی� ��� .�
  د�

Kوهp@ ��	.	@ ر����ه�ی� *� )�*��ن در �ی2 ز�	�� �
�Lم /�ه ���، ه� *��م �� �ح�ود *ـ�دن  


��ده و �ـ��\ )��	ـ� ���$ـ�D ع�A�� ـ�عA�� 2یـ� �ـ�%�، �ز ز�ویـ� �حـ�ود 
:ـ�� یـ� %$�ـ� 

ه�� دی�� و *�ـ7 )��	ـ�  ه�� د��� �ول )��	� ���$�%� )�,� �ز ��:� ��Hزه �
�. در @pوهK @�د��8�

Kوهpر�ـ� /ـ�ه ��ـ�. در @ـ���حـ� و   ��:
 ��� ���هـ�� د�ـ�� دوم 
	ـ# �ز ��:ـ�  ��=�� ی


���  *��ب��هـ�� د�ـ�� �ـ�م  -�ش /�ه  ��ـ�. @ـpوهKدر�� و %$�-�د ���رس *� ه�� در��، 

#	
 7	�H ���ـ� ��'ـ� 
:ـ��  /���� )��	� ���$�%� @�د��8� F�G� ـ��
�. @pوهK ح�Aـ� ��ـ#ون �


:�� )ح�ل ��	�دی2)، �� �	��ن (
"�ه �
�Dه %$& (���$�ن) 
	ـ# )��ـ� *ـ�ده ��ـ�. و �ـ� دیـ��  �'�

\��� Kوهp@ �� �'

 �( ��� �	��( ��  @�د�زد. $�%�، �� �ی�A�� 2ع �,+ ��ه�� @	.	2 در �ر)'�ط 

  

  روش 
	وه�

�� �����د �� دیـ��Dه *��ـ�ل �Aح� Kوهp@1 )١٩٩m ،Kوهp4ـ� ��ـ�. در �یـ2 @ـ	وه.ـ� *p@ ،(


ـ� �DدHور� د�ده�$
D	ـ�� �ـ�  ه� �� دو روش �BF) �^�ح'�، و ب) ��ر�� ����د و �ـ��رS ��ـ�. 


� 2ص�رت ه��$���$
 ���ر%�یـ�  4/ـ��D و �/ـ'�ع ��3 *� در Hن دو �ص& ح��*�u )�ـ�ع ���؛ ی

$ـ�ن دورۀ ����ـG� ١٩٩m/�ه ��/� (��ی-�ت و ��ره�س، 
ّ
���ـ� در �^ـ�ح'�، �F�G� رد�� �
�$
 .(


� �^�ح'� �ـ� %$ـ& �Hـ�ه  �٢ول 
�ح	� �$
ّ
��$�ن ���� �^�ح'� �ز �

ّ
��/,� /	��ز ��د. در �
��Cب �

^^C( ��/ر �$ـ�%� )ـ�ریس �ـ���� *��و دروس %��م � j'(�� ن�
H �  ـ�ن در
H K9ـ
*�د
ـ� و 

�� ��4D �ی� ��ر��� ���� ورود �� ��ر��  
ً
=u� .د����رز)�  �%�$��� �	�/� *� در ��ر�ـ� /ـ$�  )�

Kـ
+ در )��	� ���$ـ�%� د�
ّ
���	.ـ��� د�رد.  �ز �	�ن ���$�ن %��م ���$�%� *��م � K9ـ
�Hـ�ز�ن 

Kهp@  د���
G9� �/ـ'�ع ر�ـ	�
�.  ��D٢٠ن ) ����ن �� �ی2 )���د  ���


�4 ر� ���� �^�ح'� *��� د�


:ـ�� �ـ�� )حـ�ل ��	ـ�دی�H 2ـ�زش  �
��ر�� ����د، �'� �$
E در ��F�G� رد�� �
�$
و @ـ�ورش  

                                                           

1. Creswell. John W. 

2. Purposive Sampling. 
3. Maximum Variation Sampling. 
4. Saturation. 

                                                           
 





  %ر#�$ #رر���

�ن �'&ر 	ز 	���(�
 و )�*�
�0ر+ در #'��دی. %-�ل (&ر+ � 
�      ٣�٩  	یر	ن 	��

 

ــ� G�ــ��� ر� ــ& �ح� ــ� �ز روش )ح�	 �F�G� ــ�رد� Sــ��ر ــ��د و � ــ� �� ــ\ در ��ر� Eــ�. در و���  ��

،�
	v�-$F�@)1 ٢٠٠٠  &9
 ��) ����4ده /�. ��ی2 ���� *ـ� @pوه.ـ"��ن @ـس �ز �١٣٨dز �#ی�� 

 j���، درص�د *.B رو�F�G� ز ��'\ ��رد� �%�$��� �	��( ��� ��4ه	+ ����ط 	C.( ج و��C���

�F�9� 2		�
,� و )H 2	� K@��ـ �ـ�
ـ�. �ـ��� @��ـ� ��H�� �
����  ه�ی� *� �4,�م )��	� ���$�%� ر� 

$�ن �� ر
ّ
��%$& /�. /	�ه ���� �� �ی2 ص�رت ��د *� ����� �^�ح'�  2وش د�ده �'������ط �� دی��Dه �


-� ��2 �^�ح'�H 2$A ،��Hص�رت ��2 *�'� در ��)ـ�ی2  ه� *��& و ��ون حRف *��ـI /�4ه� 

�ـ� ��Aـ�ع @ـpوهK �ز �ـ�2  j'(ـ�� �ـ�	ـ�ت *�-
�ـ� �ز Hن ��#v	�ت ��رد ��ر�� ��Eر ��Dـ�. 

*.	�ه /� و *�ه�� ����ط �� هـ� 
-�ـ� )�	ـ	2 /ـ�
�. در  ه� �� /	�ۀ *��RDر� ��ز �	�ون �^�ح'�


,ـ� �4ـ�ه	+ �وF	ـ� /ـ-& ����Dـ�. H �$�
� �
�� *��ر ه+ ��Eر د�دن 
-�ت *�	�� و ��9ی �����ح�ۀ 

�F�9� ر� �ح�ر��RD�* �4ده �ز روش��� ���ـ� �ز �
Lـ�م �یـ2  .ه�� ��*#� )�		�D 2دی�
ـ� ��س �

�F�9� �� �	-( ��$ـ�ن در ر��Gـ� �ـ� ه� ���ح& @pوه."��ن 
ّ
���� د�� ��Hه درص�د )4
	� دیـ��Dه � �

.�
��H�� �%�$��� �	��(  

Hور�  ���� �%�$�د�ـ�ز� در �یـ2 @ـpوهp@ ،Kوه.ـ"��ن �ز روش �
ـ	� �$	ـ#� و روش �$ـ\


� �>=%�ت ����4ده *�ده�D��� .�
� 

  

  ه�� 
	وه� ی����

  �س$+ �� �ر��+ *.�-�,#و �ر��+  *()) دی�&�ه �$��# ��ر� �! ل ����دی� ���م ����� 

+	��
:�� )ح�ل ��	�دی2 
:�م ) �
�	� ���$�%� �ز �'��( +,� ����ط �� �* �$
E 2ـ�   در �ی	�و )�


?� ر� *� در ��رد )��	� ���$�%� ��Hه ��� �$\H ر�*R� ��� ��F�G� ��Hور�  ���، @pوه."��ن 


�$� د�ده و )�ص	B *�ده� �

�، و ��س �� ����4ده �ز روش ��9ی� �9'< ������ و )�		2 �9ـ�6ت  ه� 

8=ص� /�ه  �١
� *� در ��ول /$�ره  �����7 �� �4,�م )��	� ���$�%� �ز دی��Dه �ی2 ��� @�د��8�

.���   

  

  

  

  

                                                           

1. Palmquist. 

2. Grounded Theory. 

                                                           
 




 	��م و   ٣�٠��
���نو  ��ی��/ �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���                        ١�٠٠ ز

 

  ه�� �ر5:� *ز ��8ه�� و ��7ت �5��� *3�4ر*ج �� (� :١.�ول 

��� �����  ���ه��  ���ت ����� �
���ج 	ز ��� �����  


� از �
ای� ا
���ع ����
 �� . و
	د �د�� ��١	� ���� ���	ا)ـ� �ـ� �	سـ&ۀ  $#ی
د و هـ! �ـ� ح
.�
ار ده�
ار .-� و ا
���ع را �,+ ����
 *	د �
  و
	د� *	ی4، �� دی2
ان ار��0ط �

� ی� .��ل٢�
	ی� و �� 7,ـ�ظ سـ�*��ر �:9ـ�+، �	
ـ	د�   . ا)�8ن، �� د��7 )��ز�-
 �<
���ـ� �ـ	 �در =
?ـۀ ز)ـ�<� ا
��ـ�=� سـ�*�� و ا
���=� اس+ و ه	ی+ او �� ح

  �	د. $
دا*�� ��
�	ا)ـ� �ـ� ��Eـ� �ـ
 ارادۀ Cـ
د� در �
ا�ـ
 �ـ���
 ا
��ـ�=� ��Bو�ـ+ .ـ
ده و �ـ�  . ا)�8ن ��٣

��0 �
 )Gـ�م H� 
���� ،Iو =�� �-�س �=���

��&� و �	ا)�L ح�.! �
 �,	Kت ا +*�-�
� �,	ل �-��دیL در )�Gم �&Mـ�!
G( �(�0�) 2#ارد� �=���
و �
��ـ+ رسـ�� و =�ـ	��  ا

  ).٧١−٧٠، ص١٣٩١
�>	ر� اس��O ای
ان، 

 �=���
ا
  �	دن ا)�8ن

 ���B�� 
����
�&��

د و C  


اد اس+.١Cق ا	Bو ح Wا7+ ر=�ی+ ح�  . �&��ر =
٢ Wحـ Iـ�ن �-�سـ�
� و د�+ در ا=ط� و ح
�ا7+ در �&-�� *�ص �ن، �
 ح2��8= .

  ).١٠٣−١٠٠ه
 .س و ه
 Y�Z، اس�	ار اس+ (ه��ن، ص

ر=�ی+ حW و 

ادCق ا	Bح  

�ا7+ =

یL   اس�س��

ارزش 
�� و O*ا
�=���
  ا

� در 
ـ�� *ـ	د ١Yـ�Z 
�ا7+ را در �&-�� ���8ر =�م �ن، ی&-ـ� �ـ
ار دادن هـ= 
. ا<
�ا)�!، در ایL ?	رت ���� رأC+ و اح�8ن )�Y *	اه� �	د.�  

٢ 
�K�� 4^:� و �(Kو =�د W��
ا�
 از �	ا
ۀ دC ،و اح�8ن +Cرأ . 
از حW و اCـYون �ـ
  ).١٠٣−١٠٠ح�8ب و .��ب اس+ (ه��ن، ص

رأC+ و 
  اح�8ن

�رسۀ ?�7` �^�ر.+ و �&�ون اس+.١� ��aC !<� ?��ت	از *9 .  
٢��,� 
� ح�.! ��aC . �� ،����
� �
��ـ+ رسـ��، ��یـ� �ـ� ویbه �,�� ه�� �ا�  <	)ـ� ه�

�E� ن را از���
�� +�9:� �. �
د<
ای� و  ���C �
�>+���
ای� �:
ب دور )�2 دارد. ر>  
�رس� ?�7`�  

�^�ر.+ و 
  �&�ون


��&�. . ��ز�-�س�، حef و ا?Oح �داب، رس	م، ه-�cره� و ارزش١ �  ه�

اس�س ٢� �=���
�&�+ ا
���=� و �	ا
>ۀ *
د�-�ا)� �� �,	Kت ا	� Iس�-� hدر .

.��Oم �&��ر اس�G(  
  . �	س&ۀ �زاد� و �
�0ۀ و
	د� *	ی4.٣
i�>اده. . ���د	(�* ��E^� +<
  
j.و س��س� �(�� �  . �&��� ��ی��8 �� )>�د دو7+ و س�ی
 )>�ده�
k.��Oن اس�
ه-l و ��C ز�-�س��� .  
� ا�&�د �^�
h (ا)�8)�، اس��O، ای
ا)�) ه	ی+ *	ی4 ��٧�Bار� . .�Zر�mEر ی	n  

 در ح��ت ا
���=� و س��س� (ه��ن، ص٨�p� �&�
  ).١jj. �^�ر.+ 

��fه�! 

�	ط � ��
  ه�ف

اه�اف 
 +��
�

�=���
  ا

  . ار��0ط �-�سI �� دی2
ان.١
�)� و س��س�. . �&��� ��ی��8 �� )>�د دو7+ و س�ی
 )>�د٢� �  ه�
  ه�� ار�I8. . .�n�0 دا)4 و ا*Oق ا
���=� و �>�رت٣
i+�7�8� ،�=���

	ی�، درh و C>! س��س�، =�ا7+ ا
���=�. . درh و C>! ا  
j ���&� و hن. در��� L�� !ه�f� ،�2-ه
C .�MM�7ا  
k.!ه�f� ت و�  . حef وح

�� و ا)8�M2ـ�) اسـ+ (ه�ـ�ن،  . �	ا)�ی�٧=) �(�<
 ،�M,� (رس��C) �M� ز��ن �ه�

  ).٣٠٢ص

 �
ار�
�
ار��0ط و 
 ���&�

�-�سI و 
 I8.

 ،+*�-�
�>�رت و 
  ��ی�2�8

ح�ود و 
 +��

و ��M�

�=���
  ا





  %ر#�$ #رر���

�ن �'&ر 	ز 	���(�
 و )�*�
�0ر+ در #'��دی. %-�ل (&ر+ � 
�      ٣�١  	یر	ن 	��

 

��� �����  ���ه��  ���ت ����� �
���ج 	ز ��� �����  

١+<
� س�ح+ �
��+ ا
���=� و س��س�،  .
�>+M�aC +ی	a= �
ا� +��
�ارا)�  ��
  در *�)	اده ?�7` و 
��&� ?�7` اس+.

  ه�� ار��0ط اس+. �
ی�f7p� L . ار��0ط �� *�)	اده ی�E از اس�س�٢
٣�Eن و �ـ� �� و �ــ�اوم ایـL �ـ�E از ح�ــ�ت  . ز)ـ�<� *ـ�)	اد<�، ��ـ�د<� �ــ
ا
<�ـ

�f7p� از �=���
  ه�� ا?�M و اس�س� �
��+ ا
���=� اس+. ا
i �
	� .4B( �� .��ر� و )4B ��در$ 4B( �-(�� ���8-
 �  ه�
jز��-ــ� ��	ــ+ رســ�� و =�ــ��
� . �Eــۀ ?ــ�7` اســ+ (ه�ــ�ن،  ســ�ز �ــ&��
 �
<�ــ

  ).٣٠٣ص

حa	ر 
+M�aC  �(ارا��

در *�)	اده 
?�7` و حa	ر 

+M�aC  �(ارا��
`7�? �&��
  در 


د Eروی
 +��
�

�=���
  ا

١.�&��

� �� روا�� س�ز)�ۀ ��
�� و 	� .  

اه!٢C .  د	از * ��
  .���2 و اس�0�اد. �,	ر�، *	د س�*�L ز��-ۀ *
وج ��
٣+�7	s8� ق و	Bح �� L�8ی
2( .  
هـ�� *ـ�)	اد<� و ا
��ـ�=� �ـ� ?ـ	رت دو =-9ـ

.��E�  
i.�&��

دی+ ����ز و ����یY �د�� و =Yت ��
�� و C L�C

ار <� 
G( رد	� .  
jن	(�� 
� �� و ��)	ن . ��.��-� .��ار�  
k8ی�� �� �
ه�� $�یـ� �ـ
ا� �^ـ�ر.+ C&ـ�ل ��
��ـ�ن در ح�ـ�ت *ـ�)	اد<�،  ��2. �	

  ا�، ا
���=� و س��س�. ��رس�
  ه�� $�ی� و ویbه �
ا� �^��E *�)	اده ?�7`. . �	
� �� ��ی٧�2�8

ه-ـl و  . �	
� �� ��زی��� �	�&�+ *	د در دا�-ۀ س-+٨C 
هـ�� ا
��ـ�=� و در �8ـ�

  روا�� ا
���=� و *�)	اد<�.

 ه	٩� ��.�� ..�=���
  ی+ �^�
h و حef ح�ت ��M و ا)�c8م ا


 ا?� �	K و �0
ا و وKی+١٠� ��.�� . .�
  $#ی
١١!Mt 
� ��.�� . !Mt م�� و =Yس�� .�
  $#ی

 و <�8
ش =�ا7+ در 
>�ن.١٢� ��.�� .  
١٣l-ه
C ده
�ارا و �,�� =�Bی� �:�u7 و *� 
� �  ه�. . ��.�
١i +ی	ورش �-4 �زاد<� در ه
$ 
� �
���ن.. ��.���  
١j.�0دت و .�ر= ،�f�tا*���ر و و ،u�ME� و Wو س��س+، ح Lن دی��� v�Ef� د
n .  
١kل ارزش�B�(ا +<

اث اد���ت �Cرس� در �� �� �
	� . .��O*ا?�� ا �  ه�

ه-ـl و ��ـ�ن اسـ��O و ای
ا)ـ� در راسـ��� ایcـ�د ١٧C �
� �� ��ـ
اث ارز�ـ�-	� .

  ).٣٠jه	ی+ �^�
h ای
ا)� و اس��O (ه��ن، ص

��fه�! 

�	ط �� �

 +��
ا?	ل �
�=���
  ا

ا?	ل 
 +��
�

�=���
  ا

  


:�� )ح�ل ��	�دی2 در 
:�م )��	+ و )��	� ر�$� و %$ـ��� �$,ـ�ر� ��ـ=�� �یـ��ن  �
�'�

�� �	F��هـ�� ���ی�ـ� )��ـ	+ و  %���ن 
9.� ر�ه� ��� *� �����س �'�
�، �ه��ف و �ص�ل Hن، )$�م �

���د�ر /�ه و �� �$� {�ی� �.C^� ره�$�ن � �	��.ـ+ �� )� ��� \Eز /�د. در و���
�٢٠  �Fـ��

 ��*	� د�رد *ـ� �ـ� �ـ��رس �ـ��� 
$ـ� i( ����� ی2 �4,�م� ��)ـ��ن  %���ن 
9.� ���\ %�$� *.�ر 

K
�ـ ���. در �ی2 ���، ��ح�  �8��H"�ن ر� ���� ز
��D ��د� ��Hده د���د) )��	ـ�، ����ـ�س هـ� (�




 	��م و   ٣�٢��
���نو  ��ی��/ �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���                        ١�٠٠ ز

 

�ـ�د %'ـ�رت /�oن ح	�ت Hد�� در /ـD Kـ�وه د�ـ���
ـ� �ز )��	ـ�  ��ـ�� /ـ�ه ��ـ�. *ـ� �یـ2 ��

�	� زی'�/ـ����8 −%'�د��( ،�
���	� ���$�%� و �	���، )��	� زی
�� و �( ،�E=8� �9د� و�%�

)ـ�ی2  �,ـ+)��ن �4D ی-ـ� �ز  �� و )��	� %$�� و ���ور�، *� �� و ه���، )��	� ��E^�د� و ح���

�	� ���$�%� ��� *ـ� *ـ�ر*�د ���$ـ�%� )��ـ	+ �( ،����� Iدر ی �	���د )��و )��	ـ� ر� 
.ـ�ن  �


:�� )ح�ل ��	�دی2 در 
:�م )��	+ و )��	� ر�ـ$� و %$ـ��� �$,ـ�ر� ��ـ=��  �� �
ده� (�'�

  ). �١٣٩١ی��ن، 

�	� ���$ـ�%� در 
:ـ� �( ����
�Lی� *� در �ی2 ��� در ذی& �ه���� *� H /ـ�ه ��ـ� �ز �ـ���D

Kوهp@ ،��� ه���	
�� دی� ���\ )�A	ح�  ��
����
:�� Hن ر��ع *�ده )�  �
�'� ��

'�  ��Dن  ��(

�F�9� ز� Iه� ی �در �د�� .����	� ���$�%� �ز دی��Dه �ی2 ��� د�� ی��( ��ه�� ��*#� و ��4ه	+ و  

�� ص�رت �'
�ط، ).�١
-�ت *�	�� �
��Cج �ز ��2 ��� (��ول /$�ره  (�� gد. ی�/ 

  

1
�' -' 01/�ر ��.�-, +رد و ���)' ١ .  
�
�.
 2	Fو� �%�$L� 2ر� �� در �ی �%�$��� �	��( ��

�ن ه� �ز �/�ره � �
�'� �$
E ن در��(  ����/

�& )��� �ز /ـ��یj ���$ـ�ع «ی���. �E د�� )� ح��H د��ه+ و �RF .��� �%�$��� د���ن ���

�

�� �	`i( �� +ی�د و هR@  �� �
�� دی"ـ��ن �ر)'ـ�ط ��Eـ��ر *�ـ� و ���$ـ�ع ر� )�� ،Kد� �8ی��ۀ و���(


	�ز���� ی� *$ـ�ل». )ح� )i`	� �8د ��Eر ده� &	Fد ��

�ن، � \Eحـ�ظ �ـ���8ر  در و�F �ـ��ـ�ی� و 

�& )ـ��,� در %�صـۀ ز
ـ��D ���$ـ�%� �E $�%� ��� و ه�ی� �و )� ح���د� ����� ،�	^C/

�	�D ،K ���8� و @�د��8� �� ���

�ن �ز 
:ـ�م ��ه�"ـ�، ��E^ـ�د� و /�د. ی� K�� و K�* ،Kی��

�� �	`i( $�ع��� ���	2 �ـ� �	ـ�ن ه$?�ـ

�ـ� )ـ`i	�  R@ی�د. ����
ـ� �ـ� )-	ـ� �ـ� �ر�دۀ �ـ�د� در ��(


	2 ح�*+ �� )ح�6ت ���$�%� و %$ـ& ����ـ7، ��E و ����� �8��/ �����$�%� ��9و�� *�ده و 

ــ� �ــ� 
:ــ�م ���$ــ�%� �"ــ�Rرد.  �ــ�  �'u� �	`iــ ــ� و  �ی2) 
ــ��Dه ��د��Dی� ��ــ�س �ز ��:ــ� ��ــ=�� دی

���� ��د و ����ـ�، هـ� دو �ه$ّ	ـ�  ��� �* ��	���	�
�؛ ��-� دی��Dه ����ل و 	
��Dی�
�، ��رد )iی	� 

�9�& د�ر
ـ� و ��
�/ـ�  ���� �	`i( �"$�ع در ی-�ی��2 دی"�، ��د و �C� ��ده� ��رد )��� ���، 

)��ن دی��Dه ��� )حـ�ل ��	ـ�دی2 در �یـ2 ز�	�ـ� ر� ه$ـ�ن  رو �� �ی2 دو �� ه+ �Dه �8رده ���. �ز�ی2

����� jح� و�� �ه ��=�� *�Dی� ��� (ه$�ن، ص دی���Dی� و ��د��D٧١−٧٠ �ـ�� *ـ� .�

) د�

�ز ��ی� �� ���$�ع و )i`	� %$	ـH Pن �ـ� �ـ���8ر /C^ـ	� �ـ�د �/ـ�ره د�رد و �ز �ـ�ی� دی"ـ� �ز 

 �Dی�.  �2C �����9=ل ��د� و )i`	� ��د �� ���$�ع 

  





  %ر#�$ #رر���

�ن �'&ر 	ز 	���(�
 و )�*�
�0ر+ در #'��دی. %-�ل (&ر+ � 
�      ٣�٣  	یر	ن 	��

 

�7  . �45�6 -' �3
�ن �����٢
ی: �رزش �8  1ر

� �رزش�'� KC��� %���ن ����� در  �F��% ـ�م  /����، �ز:
)�ی2 �رزش ��E=8 و ���$ـ�%� در 

�� �	�ن ��Hه ��� و ��	�ر Hن ر� ر%�ی� حP و ح�9ق ����د �� 2C� ،��=�� ر�	�
ـ��ش  �D .��
د�



�ن �� ی-�ی"� ر� ح�ص& @�C"� �-�� و @	.ـ��� ��ه�"ـ� و H 2���Dن در ر ر��Gۀ %�ل و @�� j�و�


� و )-	� �� دی"ـ��ن �ـ� @	��� 
'�د Hن، 79%��(�
د�
ـ�. در )�Aـ	g �یـ2  ��
��D �-��، ��ه�"� و 


	�ر %�م Hن، ی��� ��Eر د�دن ه� �	#� در �ـ�� 8ـ�د «�4,�م ��Hه ���: � ������F��% �D ر� در �


	+، در �ی2 ص�رت /�����& رأ�� و �ح
�ن 
	# ��8ه� ��د. ��� %ـ���F در ���ـ�� 8ـ�ص Hن، �ـ� 

�"�� و د�E در �%�G و ح���ن ����7 حP ه� *س و ه� �	ـ#، ��ـ���ر ��ـ�. در حـ��F *ـ� �
ح

��6)� �ز حP و ��#ون K.C��ـ� ح
ـ�ب و  رأ�� و �ح
�ن، ���)� �ز �ی2 
�ع ����ۀ دE	P و %�د6
� و 

�
�ـ�  )-�ی2 و )�ـ��F �ـ�د و ����ـ�، در Dـ�و Hن ��ـ� *ـ�، %ـ=وه *��ب ���. )-$	& و �)$�م رو

�.�� و�رد j� ).١٠٣−١٠٠(ه$�ن، ص» �Dدد %���F، رأ�� و �ح
�ن 
	# در رو�

  

  . �ه�4�ّ �>�ر;4 و 1)�ون در ��6رس٣
�	� ر�$� و %$��� �G��ب �ـ��ه+ /ـ�د �( P9ح( ����
�� 6زم �
:�� ��� )ح�ل ���� �ی�-�  �
در �'�

�G� \Aو Iـ�یDp+ وی	ـ��( ��هـ�ی� �ـ��� Hن  �ب )ح� %���ن ��ر�� ص�gF در 
:� ���D� /�ه ��� و 


�. ی-� �ز 8^�ص	�ت �,ـ+  ��� Hن �� و @�ورش ر� ��  ه�� 
:�م ��Hزش D	�� �$� و ��� �,��.*

ویـpه  هـ�� )��	�ـ�، �ـ� ���س �}�� ح�*+ �� �حـ	j �}�� ��ر�ۀ ص�gF �.�ر*� و )��ون ���. ���ی2

j	ه��  �ح�ـ�
ـ� )��	� ر�$�، ��ی� �D &-ـ�ن ر� �ز /ـ	�D	ـ�� ��د��Dیـ� و  �� ��/ـ� *ـ� /C^ـ	� ���

���Eر �ـ�	و در ر����� ز� �	8 ���'� �� 
ً
�ـ�ز� �ـ���  ��Dی� ��Cب دور 
"� د�رد. ��ن ���� ��ر�� �����

�� )$��� ��ز و *�ره�� ��ر�ۀ �
�Lم �%$�ل 8	� ���، �ز�ی2 
ً
صـ�gF  رو ه$-�ر� در �
�Lم 8	��ت �����


$�د �� �
�� درو
� و �	�و�  ی���: ح�*+ ���. ه$-�ر� در ��ر�� در دو 

�� درو
� ه$-�ر� �ـ	2 ���	ـ�ن و ����	ـ�ن صـ�رت �ـ��D	ـ�د. �ـ� �ـ'7 )4ـ�وت �ـBF�  gG. در 

�	`i(  ن، �ـ�ز و *�رهـ�� ه$-ـ�ر� وH &ر�$� و %$��� و ���ح �	��RDر� ����	�ن و ���	�ن در ��Hی�� )�

�� درو��� ���$�ع )�4وت ��8ه� د�/�. �یـ2 )4ـ�وت در ویDpـ� )��ون در  �
�Gـ�ف �ـ�ده«
» �ـ�ز� و �

>�ر*�� )��ون در ��ر�� ���� ).-	-� ��� و ���)'ـ� د�رد، *ـ� �ـ� )���ـD  7	�د. �� ��رد )��� ��Eر ��

�ـ���  /�د. 
$�د ه$-�ر� در ��ر�� �� ر/� ����	�ن )�:	+ �� �Dـ�د�H و �'ـ	ـ�ت >	ح P9ح( ���� �
��(

�ۀ ��ز
�ه)ح9�L( $�ع��ن در %�صۀ �H P  ـ& ��ـ�. ه$-ـ�ر� در�����/�. �ی2 وی�Dp �^��ق �ص& ) ��

�9�& �وF	�ء، ���	�ن و ����	�ن ��ر�� ���.�� �	F�o

��#م �ح���م ���9�& و �� ���  �ی2 




 	��م و   ��٣��
���نو  ��ی��/ �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���                        ١�٠٠ ز

 

�ـ� �	�و
ــ� ه$-ـ�ر�، ��ر�ــ�، *ــ� در و�Eـ\ �C.ــ� �ز ����ــۀ �ح�ـ� �����ــ7 �ــ� �ب) در 

�Dpوی  ��4D K	@ ـ�ل  ���، ��ه����	ـ�، �E�� صـ=ح �ـ��وم� �ـ� �|�

� در ��ی�ن ���$�%� ��(


,�ده�� �ح�� و ه$?�ـ	2 �ـ� �ـ��رس  ����/�، و �.�ر*� 
$�ی� و �.�ر*� ��Rی�د. �ی2 �.�ر*� 

�� �ز �ی2 �.�ر*� �� �ی2 ص�رت ��� *ـ� ��ر�ـ� �حـ�ر )��ـ�ۀ  ���ر ص�رت �� ه+� Iد. ی�	D

�� دی"� �ی�-ـ� .�/��
ـ�ت، *ـ� �ـ��ه+ *��ـ�ۀ ����ۀ �ح�� �a� دهـ� و�,
� ��ر�ـ� �ز ه$-ـ�ر� 

�,�ه ��ص� ،���
�� و )���L( �Fرب �رز
�ۀ ی�دD	�� ه��( ���� �'
 ��� �Dدد. ه�� �-$& و ��


� �.�ر*�،  ��#ون  �ی2�D ص��� �ی�-� ��دهـ�، ��%ـ�  ه�� )��	�� ر� ���� ��ر�� )��ـ�� �ـ� 

/�د و 
K9 �ص�� ر� در ه��ی� )�		��ت ���$ـ�%� ��8ه� /� )� ��ر�� �ح�ر )���ۀ �ح�� )��9 

�� %,�ه D	�د.   

�� )=ش ��ر��، ���� ���ه+ �D�  ��	وردن ز�H  ـ�ن	�ه�� ����7 ر/� و )���ۀ ������ده�� ���

� ��� *� ��ر�� �� ح$�ی� و �.�ر*� دی"� 
,�ده�� دو�Fـ� و  ص�رت ��C.� 
ً
D	�د؛ ��� *��=


	�ز��� ���. ی-� � {	� #	
 ��Fهدو����9  ز 	و` �'


� ه$-�ر� و )��ون در ��ر��، در �
ه�� *�

*���. در �ی2 
"�ش، �8
��ده و ��ر�� در �}�� )��	�� �-$&  ��� *� ��ر�� و �8
��ده ����Eر ��

�	ـ	2 ( K9ـ
�	ـ�، ��یـ� �( �Eح9ـ� �
�� �ی�-� و��Fی2، �����س �'ـ� ���( ��ه$�ی"� ��8ه�� ��د. 

$�ن و �ـ�ی�ی� �� در ��ز و *�ره�� � *���ه
ّ
��� �� �	F6زم ��� �و ،��/�����ی� )��	� ر�$� د�/�� 

.��/��
�ن H ح& )�دد� �و ه$��ره ��ر� ��/�� ��ر�� �ر)'�ط �
�$� د�/�� 

  

�  . �ه�6ف 1ر-�4 �������
و @ـ�ورش، )��	ـ� ���$ـ�%� و )��	ـ� �	��ـ� در *�ـ�ر هـ+ Eـ��ر   در ��� )ح�ل ��	�دی�H 2ـ�زش

����D �* ه����� .�
���� �ی2 ��ح� )��	� در 
:� ���D� /�ه ��� �� /�ح زی� ���. �  

m−ره� و �رزش١�Lد�ب، ر��م، ه�H ز/����، ح�4 و �ص=ح��ه�� ����� در @�)� 
:�م ��	�ر  . 

  ��=��؛

m−ح�6ت ٢( �� �
�	� ���$�%� و �	��� �8د و ����� و ����,ۀ �8د����E�� 7���� Sدر .

Dـ�Rر� �ـ�  �� رو/2 و )i`	� ��:�ر ��H 2�8ی��ه ��	�ر ��=��، �����$�%� و �	��� �����س 
:�م 

  Hی��ۀ �8د و ����� در �gG ��� و �,�
�؛

m−٣ �%�$��� �	�E�� و �ص=ح Sو دی"��ن در @�)� در Kد� �8ی��ز�د� و ��)'ۀ وH ۀ���( .

و *
ـ7 �8د و دی"��ن و ����Eر� ر��Gۀ ��ز
�ه و ����7 �� �ی.ـ�ن ����ـ�س 
:ـ�م ��	ـ�ر ��ـ=�� 

صــ�4)� �$�ــ� 
:	ــ� �ح
ــ�ن، �,ــ�ورز�، �
^ــ�ف، 8	�8ــ��ه�، ��د�ــ�ر�، و�ــ�ق، ه$ــ��F و 

�$F�
  ��ی�؛ �





  %ر#�$ #رر���

�ن �'&ر 	ز 	���(�
 و )�*�
�0ر+ در #'��دی. %-�ل (&ر+ � 
�      ��٣  	یر	ن 	��

 

m−m+,� ۀ��u� ���8
��ده و ح�4 و )��وم Hن  &	-.( �,� �Dد��H .  KـC� Pـ�د )ح9ـ,
)ـ�ی2 

�����س �رزش gFۀ ص��  ه�� 
:�م ��	�ر ��=��؛ ���

m−d,

,�د دو�F و ��ی�  �� ��
هـ�ی�  �ده�� ��
� و �	��ـ� و *
ـ7 /�ی
ـ�"�. )���& /�ی

�	F�oـ
هـ��  @ـRی��، �.ـ�ر*� ���$ـ�%� و �	��ـ� و @����/ـ� �رزش 
:	� ر%�یـ� Eـ�
�ن، �

�ۀ ص�gF و @	.��� ���وم Hن �����س 
:�م ��	�ر ��=��؛ ���$�%� در �,� /-&��� ��	D  

m−z زه�� ح�ل�	
 �� ���( ��و Hی��ۀ ����� و )=ش . ��ز/���� ��ه�� و )$�ن ��=��، ه$��ه 

  �,� )حP9 و�ح�ۀ ��=�� �����س 
:�م ��	�ر ��=��؛

m−٧�ـ� Kـ�) ه�یـ� 8ـ�ی


ـ�
�، ��ـ=��، �ی���) Sد �.ـ�����>ـ�ر  . )=ش ���� �ر)��9 �

Iر ��=��؛ ی�	�  @�ر�� و �����س 
:�م �

m−٨Pر%�ی� �ص�ل حـ ��>�'ـ�، ح4ـ�  . �.�ر*� �$�� �a`� در ح	�ت ���$�%� و �	��� 


'�، ���%ـ�ت ح9ـ�ق و  ��8ه�، *
7 و ح�4 ���9=ل ه$� ��	#�، %���F ���� و %#ت، |�+*��


�F��% j ���$ـ�%�، ح4ـ� وحـ�ت و  ه�� �.�وع دی"��ن، @	.��� ��دم Hز�د����6ر� دی��، 

2	������س 
:�م ��	�ر ��=�� (ه$�ن، ص )�4ه+ ���، )���& �	�ن ��ه�"� و )�4ه+  ��$F�١dd.( 

  

  ��رو 1ر-�4 �������. ح6ود و $7
��ح� )��	� ���$�%� و �	��ـ� �C.ـ� �ز ��یـ�ن )��	ـ� ر�ـ$� و %$ـ��� 
ـ�|� �ـ� *
ـ7 

�"�
�Dه ��/�� و در ���F	� ه�ی� ��� *� ����	�ن ر� �Eدر �� /�ی H ل و��� �
��
هـ��  ��زد )� /,�و

  �	��� و ���$�%� �.�ر*� *���. E�$�و ��ح� )��	� �	��� /��& ���رد زی� ���: 

d−دی"��ن؛١ ��  . �ر)'�ط ����7 

d−د٢�,

,�د دو�F و ��ی�  �� ��
  ه�� ��
� و �	���؛ . )���& /�ی

d−$�%� و �,�رت٣��و �8=ق � K
  ه�� �ر)'�>� (��د��ر�، و��ق، ه$��F)؛ . *
7 د�

d−m�$F�
  ��ی�، درS و �,+ �	���، %���F ���$�%�؛ . درS و �,+ ���$�%�، �

d−d &���  �F$���؛ ��ه�"�، )�4ه+ �	2 �	�ن. درS و )

d−zح�4 وح�ت و )�4ه+؛ .  

d−ی�٧�

ـ�) ��ـ� )ه$ـ�ن،  . ��(	�"
�ـ� و ��%) �
ه�� ز��ن ��� (��ر�ـ�) �ح�ـ�، �,ـ�

 )؛٣٠٢ص

  




 	��م و   ��٣��
���نو  ��ی��/ �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���                        ١�٠٠ ز

 

  . رویAرد 1ر-�4 ��������
���� %}�ی� �}ـ	�� �,� �	����ر�
ـ� در 8ـ�
��ده  D	�� ��ح� )��	� ���$�%� و �	���، )�

gFص� ���8
��ده ی-� �ز ����� ص�gF و ��� ��ه�� �ر)'ـ�ط ��ـ� *ـ� در  )�ی4Fa� 2� ���. �ر)'�ط 

��	�ده�� ه�ی� �

�ن /-& ��	D  ـ�ر-
� �.9

.ـ�
� د�رد. �ـ��ی2 ه�   ،�Dد��
��ـ�س، ز
ـ��D 8ـ�

���� Hن و /-& �Dد��H �4ـFa� $ـ�%� �ز��ـ�ت �	و )��وم �ی2 /-& �ز ح ��	D  هـ�� �صـ�� و ����ـ�

 .��� �%�$��� �	�هـ�� @�یـ�، �ـ�  
:� �ز )i*	ـ� �ـ� /�ی
ـ�"� در )��	� ر�$� و %$���، ص�ف)�

K9
 �� ��� ���( #	

K9 @�ر� و 
K9 ��در�  ��
�� ��	
>�ر*�� )��	� ر�ـ$�  /�د. �� ه�� ��

�	��| �� ���( ��ه�� �8د، ���� د
'�ل *�دن �	��� ).-	& و ح�4 �8
��دۀ صـ�gF و در  و %$���، 

�ۀ ر����� /-&��� ��	D ��	ز� ،gFد (ه$�ن، ص ص��$
   )؛٣٠٣ه�� 6زم ر� د
'�ل ��8ه� 

  


ل 1ر-�4 �������٧#� .  
�� رو��j ��ز
�ۀ ����� و �����؛١−٧ ���( .  

  *��"� و ���'��د؛ �ح�ر�، �8د ��2�8 ز�	�ۀ �8وج ����� �ز �8د . ���ه+٢−٧

٣−٧�	F�o
�� ح�9ق و � 2�
  �^� �-$&؛ه�� �8
��د�D و ���$�%� �� ص�رت دو % . 
"�ی

٧−m؛��  . ��رد 
:� ��Eر 2���D ��دی� �$��ز و ��$�ی# Hد�� و %#ت ����� و ���

٧−dن�
�E �� �	* i( . ن�
�E ر�؛ ���� و���  

٧−z�"�
��،  ه�� @�ی� ���� �.�ر*� ���ل ����	�ن در ح	�ت �8
��د�D، ��ر�� . )��� �� /�ی

  ���$�%� و �	���؛

٧−٧�"�
�ـۀ �4Faـ� ����ـ� و ه�� @�ی� و وی . )��� �� /�ی�u� �� gFده ص���
�8 &	-.( ����pه 

�KC ح	�ت ����ۀ ص�gF؛ )��وم  

�	� �8د در د���ۀ ���٨−٧E�� ����زی� �� ���( .  jـ�
ـ�� ��ه�ـ� و رو��ه�� ���$�%� و در 


"�ه� D#ی�.� و ���Eم ���� �ص=ح و �,'�د �
�$� Hن؛ �� �Dد��
  ���$�%� و �8

٩−٧ S��.� ه�ی� �� �	*i( .$�%�؛��م ��L

���� وح�ت ��� و � (�

�، ��=��، �ی���

�)  

�� �ص& )��F و )'�� و و6ی�١٠−٧ �	* i( . ی��؛R@  

١١−٧+�| �� �	* i( . +�| #� و %�م	ی��؛ ��R@  


��ش %���F در �,�ن؛١٢−٧D و ��.� �	F�o

� و ��,� �Fر�� �� �	* i( .  

�� ���ر� و )ح$& %�9ی� �BF�C و �8ده١٣−٧ �	* i( . ؛ ��ه���
  ه� در �gG ��� و �,�

١−٧mن؛�	��� @�ورش ��H Kز�د�D در ه�ی� ��� �	* i( .  





  %ر#�$ #رر���

�ن �'&ر 	ز 	���(�
 و )�*�
�0ر+ در #'��دی. %-�ل (&ر+ � 
�      ٣�٧  	یر	ن 	��

 

١−٧d، %'�دت و *�ر؛�4	ر و و|�	�8� ،B	�-( و P، ح���	ن دی2 و ��	� I	-4( د�< .  

١−٧z�9ل �رزش�
  ه�� �ص	& ��E=8؛ . )��� �� �	��ث �د�	�ت ��ر�� در �,� �

�� �	��ث �رز/$�� ��ه�� و )$ـ�ن ��ـ=�� و �ی��
ـ� در ر��ـ��� �یLـ�د ه�یـ� ١٧−٧ ���( .

 ). �٣٠d.��S �ی��
� و ��=�� (ه$�ن، ص


:�� )ح�ل ��	ـ�دی2 
:ـ�م )��ـ	+ �
و )��	ـ� �ـ� دیـ��Dه�   در @��� �� �یK��@ 2 *� در �'�

�� ی���� ���( ���	� ���$�%� و��د د�رد، �( �� �'

 �� Kوهp@ ه �یـ2 �ـ�� ر� �ز  ه���Dـ��ن دیـ�(

�� /�ح زی� �	�ن *�د: �%�$��� �	��(  


,ـ�،  در �ی2 ��� �� درS �4ـ�ه	+ ���$ـ�%� و �	��ـ� و �ح�ـ��م �ـ� Eـ�
�ن و �
�ی.ـ�H ورز� در

��
�� )ح�6ت ���$�%�، ر%�ی� وحـ�ت  /�ن د�
K  /�ی �
6
� و �8د�����o
��Hز در روی�روی� �

�	ّF�o
هـ�� �ر)'ـ�>�، در  ��8ه� و ��8ـ�رد�ر� �ز �,ـ�رت @Rی�� و )���F و )�4ه+ ���، روح	ۀ �

�� ر%�ی� �ص�ل �����Dـ� �ز 
:ـ�م ��	ـ�ر  (�
ح	�ت �8
��د�D و ���$�%� )در ��Gح �ح�� �( �,�

�����س �'�
� و �رزش ����G� \A/�ه ���. در �ی2 ��� و ��هـ�� ��ـ=�� )حـ�  ��=��، )�

�ـ� 8ـ�� در ح�Fـ� )
ـ�	+ و رAـ� %���ن ����ۀ ص�gF در 
:� ���D� /�ه � ���( ���� *� )-	� Hن 

�ـ�  ���� ���$�%� ح	�ت >	'� ��� �ر)'�ط �	�ن �%}�� ���� P9ح( �,:� �* �����. در �ی2 ���

�� �رزش���2 	������، �ح'�، و �>�%� �ز ��8 ���Gف ���. در � ،�E=8� و �
�

��  ه�� �


� و 
�pد�$F�| j�
ـ��ش رو��ـj  /�د و @����
� >�د �� رو�D ـ�س )-ـ�ی2 و�� �ـ* ������ )�ح	� ر

�� �	* i( ��� �%�$���  �ـ�/�د. ��� )ح�ل ��	�دی2 
:ـ�م )��ـ	+ و )��	ـ� �ه$	ـ� )��ـ� *ـ�دن 

�� &	Fی2 د� ��
,� در �ی2 
�ع )��	� ر� H ح�ظ *�دنF و �E=8� '�ح� �رز/� و�  �ـ�د�
� *� �8ـ=ق 

��زد Hن ر� ر%�یـ� *�ـ�. دیـ2  ��دن، ��|B ��  �ظ �

�ن�� ��� *� �

�ن ر�، �� Fح 
��� ��#Fۀ Hی	2

*� در و�D��� �,�� \E	� )$�م ����8ره� و ��ز و *�ره�� ���$�%� و �	��� ��� ��ی� ��رد 
:� ��Eر 

�� K9
�ـ�ی& 8ـ�د ر� در هـ��ی� و �%ـ�=� ����ـ'�ت ���$ـ�%� در �ـgG 8ـ�
��د�D و  �"	�د و 

�� ��8 *� �ص=ح ر��Gۀ �� �8د، دی"��ن و >'	�� ر� 
	ـ# �ـ�  ���$�%� �ی�4 *��؛ ��� *� �ص=ح ر��Gۀ

  ه$��ه ��8ه� د�/�، در )��	� ���$�%� %�^�� *�	�� ��� و �� Hن �,� ��8ه� د�د.

�� Hن )��ـ� ویـpه �%�$L� 2ی� �ی-� �ز ���رد ����� * �4ـFa� ن ر� �زH ـ� و�� �هـ��  �� د�/ـ�

�� �%�$��� �	��8
��د�D ���. �ز�یـ2 د�
Kد�
�، ��Hد�D  �ص�� و ����� )� �D�
رو  ��Hز ���� ز

�"�
�� /�ی �	* i( ز� �:
*	� /�ه ��� *� در )��	� ر�$� و %$��� ص�ف  i(  ��ـ���%) �ه�� @�ی

�� �L�� ده��
�Dد
�ـ�) �ـ�  /�
� و �ز ��Fزم ��ـ�ح-�م 8ـ�
��ده �ح
ـ�ب �ـ� *� �� )�9ی� 
,�د �8

K9
 

K9 @�ر� و 
K9 ��در�  ��
�� ��	
  /�د. 	# )��� ��� ��ه�� ��




 	��م و   ٣�٨��
���نو  ��ی��/ �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���                        ١�٠٠ ز

 

��د )��	ـ� �ـ� %$ـ& �Hـ�ه  �F'�� در ��� )ح�ل ��	�دی2 
:�م )��	+ و )��	� در >'9������ *� �ز �

�ـ�د )��	ـ� در *�ـ�ر هـ+ Eـ��ر ���Dـ� �ـ� ���، )��	� ���$�%� و �	��� �
ـ�، در  %���ن ی-ـ� �ز ��

�
� و��� دF	& �ی2 ��� �� � &v�E د����

�ن �� ���� �D� �4D ت )��ن�G� �
�/	+ و �����س �'�

��دن ���«�

�ن ر� )ح�	& 
$�ی	+ �

�ن د�ر�� ��Gی�)� ه$?�ن  \'GF� �
�ـ�دن و  ���$ـ�%� ». ��



ـ�ن � �%�$��� �����ط ���. �� ����� �ی2  ���	� �	���د و��د� �

�ن ��� و )��
	� �ز ���


��دهD ن�o/ �� �,
H ��$� ز� �د �� د�رد *��
��د �8�� ���D، �	���، ح9ـ��E� ،�E^ـ�د� و... )��ن 

  �/�ره *�د. 

 +	��
:�� )ح�ل ��	�دی2 ) �

�، �ه��ف و �ص�ل �� در �'��'� ،�	�>�ر*�� ��رد �ح� ��Eر  و )�


��ـ���هـ�� در�ـ� ��/ـ��، 
-�ـ� �,ـ+  ریـ#�ن *�ـ�ب ���D� ���، ح�ل ��C� �D>7 �وF	� �ی2 ��� 


"� @	�ده�"��� در�� ���. �
o�� و �ـ�KF دی"ـ� �,ـ+ و ه ��ز� �ی2 �ص�ل و �ه��ف در *��ب 

����$�ن � �	
��8
��ه �یـ4(  2 �$
ّ
��� �D� �* ���Lی�� KF��%���ن دی"� ��C>'�ن �ی2 ��� ���. 

�� �
�"� �/�� ��� K
��Hز�ن �8د @	�ده *�ـ�؛ �ز �یـ2 رو   )��
� �ی2 �ص�ل ر� در )��	� ���$�%� د�

�� �:
 �������س ��د�/� �8د �ز  �
  �ی2 ��4ه	+ �� %$& د�� ��8ه� زد.  ر�� ه� *

���ن ��  �E=% �� ن�	� ����� ص�رت *�� و �',+ �	ـ�ن �ـ�  
ً
�'F�} �/ز��H و  *��، �ه��ف �
/ـ�


��ــ�  دEــ� و صــ��ح� 6زم �ــ��� )'ــ�ی&��هــ�� دE	ــP %$�	ــ�)� ر� 
��ر
ــ�. �ــ� ه$ــ	2  /ــ�ن �ــ� 

&	Fد ���
��
ـo�ۀ دی"ـ�� *ـ�  �ـ� ه�ی� ����ـ� ه�� ��Hز/� �� �.-=ت و د/��ر� ری#� � .�
/ـ�

�هــ��ف و�ــ�د د�رد �یــ2 ��ــ� *ــ� ����*��ــ��Dن �هــ��ف �%ــ+ �ز �ــ�ی��ن، ���$ــ�ن و  ��ــ��� در

��یB دE	�9 �ر �ه��ف و�ـ�د 
ـ��رد  ��Hز/� *�ر*��ن( �* ���4
	�ه�� ���4و)� �ز �ه��ف د�ر
�؛ (

�E=%) ،���  ١٣٨٢.(  

  

#,�-�.* +��-�ن �س$+ �� �ر
ّ
  ب) دی�&�ه ���

� ����$ـ�ن ��ـ�  Hور� د�ده $\
ّ
���	� ���$ـ�%� �ز دیـ��Dه ��( +,� ����ط �� �* �$
E 2ه� در �ی

 ��$�ن 
�ح	�  ٢٠@pوه."��ن 
ّ
��
ـ�.  /,� /	��ز، �� ص�رت ه��$�� �^ـ�ح'� �
Lـ�م د�ده ٢
�4 �ز ��


ـ�ن  در )��	ـ� H K9

� �^�ح'� �� %$& ��Hه ��� *� �$
ّ
��$�ن ���� �^�ح'� �ز �

ّ
��در �
��Cب �


$�ده و ��س )$�م ��2 �^�ح'� ��$�%� ��رز)� ��د. @pوه."��ن در ����� �^�ح'�� j'A ه� ر�  ه� ر�

I��� ص�رت 
�/��ر� در ��ون حRف *� ��-
�� �ز Hن *�ر )ح�	ـ& �^ـ�ح'� )�ی2 �هـ� ر�  Hورد
� و 

�� ���Aع @pوهK �ز ��2 �^�ح'� j'(�� ��	�* ت�-
��ز ه� �� /	�ۀ *��RDر�  د
'�ل *�د
�. ��س 

�ـ� �ـ� *�ـ�ر هـ+ Eـ��ر د�دن �2 /�
�. در ��ح�ۀ 		�( ��-
�	�ون *.	�ه /� و *�ه�� ����ط �� ه� 





  %ر#�$ #رر���

�ن �'&ر 	ز 	���(�
 و )�*�
�0ر+ در #'��دی. %-�ل (&ر+ � 
�      ٣�٩  	یر	ن 	��

 


,� ��4ه	+ �وF	� �����D &-/. ��س �� ��ـ��4ده �ز روش *�Dـ�Rر� H �$�
� �

-�ت *�	�� و ��9ی

�F�9� ـ� �ح�ر�
�ـ� �ز �
Lـ�م �یـ2 ���حـ& @pوه.ـ"��ن �ـ� )-	ـ� �ـ�  .ه�� ��*#� )�	ـ	�D 2دی��

�F�9� ���ـ� �ز  ه�� � .�
��H�� �%�$��� �	��( �� �G�$�ن در ر�
ّ
��د�� ��Hه درص�د )4
	� دی��Dه �


,� و ه$?�	2 �� روش *��RDر� �ح�ر�  ��ز�	�� د�دهH �$�

$ـ�دن  ���ی�� �ـ�)'j«ه� و �� ��9ی
ۀ �

�F�9� �F�9� ��
-�ت �.��S و �.��� در یI >'9�١٣٩٠(�ی$�ن، » )� �ه�� �ص� ه�� ��%�  ، (  ����


�م ��4ه	+ �#ر��D و ���\ ���� �ز  �ی�-� در رو
� *��RDر� ��ز، د�ده 1)� � .�����D ر��E  +	4ـ�ه� ��ه� 

���� و >'9� �� +	

,� ر� �� �$� ه+ �� ه� )9H ،ر� �ح�ر��RD�* ،�

,ـ� و  /�H ر)'ـ�ط� �( �
�.*

�9'< ������ �ز ��ـ���Cج �4ـ�ه	+ �ز 
-ـ�ت  ���� و زی�>'9� ه� �ه� ر� در /-& ��ی�� 
.�ن ده�. 

�F�9� ��
�$� ��4ه	+ � �
  ه�� ��*ـ#� زیـ� د�ـ� ی����ـ�. در �ـ�ول *�	��، @pوه."��ن �� ��9ی

ه� در ���ن �ول و �4ـ�ه	+ ��ـ���Cج  ه�ی� �ز 
-�ت *�	�� �
��Cج �ز ��2 �^�ح'� ��uل ٢/$�ره 

 �,
H ه �ز�/�F�9� ,ـ�  در ���ن دوم و�ـ�ول �/�ه ��ـ�. در  �ه�� ��*#� در ���ن ��م 8=ص

  ��8^�ر �� ��� *�$ۀ 
-�� �ز ح�ف (ن) و �� ��� *�$ۀ �^�ح'� �ز ح�ف (م) ����4ده /�ه ���.

  

  ه�� �ر5:� *ز ��8ه�� و ��7ت �5��� *3�4ر*ج �� (�: ٢.�ول 
�����   ���ه��  ���ت ����� �
���ج 	ز ��� � ���������  

  ).١مjرو ���� (ن در �
*	رد �� دی2
ان *	ش
)� �
*	رد �-�سI دا��� ���� (ن	2Z س. 
  ).١٢م�١�ا)� .� �� ه

  ).iم٢در روا�� �� دی2
ان =f	 <#�+ دا��� ���� (ن
  ه�� ار��n�0 �>�رت

ه��  �>�رت
�=���
  ا


د )08+ �� ا�	ر� .� �� او �,	ل  ��C ن) �-. +�ّ7	s8� د اح�8س	١م�١.(  

د )08+ �� دوس��ن *	د ��&>� و �s8	ل ���� (نC٩م٢.(  

+�ّ7	s8� �
  $#ی


 *	د را در 
�y دا��� ���� (نG( ا)�ی� ���ن	٧م�٢.(  
  ).٨م�١	ا)�ی� ا�
از و
	د در 
�y را دا��� ���� (ن

  ).٩مiروی� در 
�y ا�
از .-� (ن ه�� �-ط�B *	د را ��ون .! ��	ز ��	ا)� *	اس�� دا)4


أت �  ورز

 �
ا��Cن ه��Eرnدوس��ن و ا �� �Z اده و	(�* ��a=ا �� �Z م .�ره��c(در ا
  ).٣م٣دا��� ���� (ن


ا��C)4 ه��Eر� دا��� ���� (نnر �� ا	م ا��c(م٣در اi.(  
�� !

ّ
M&� وه
> �� �� دا)4 �	ا)�-� +�7�&C زان در	س� ز��-ۀ �>�رت  ��O. �ه�


اه! س�زد (نC ان را

دن �� دی2. �  ).jمjه��Eر

�  ه��Eر

�&�+ ر��Cر �-�س�0 دا��� ���� (ن	� 

د ��	ا)� ��-�سI �� هCi١م.(  

ا��Cن (نnدوس��ن و ا �� �  ).٣م�i	ا)�ی� س�ز<�ر

�  س�ز<�ر


�	ط �� ه
 ر��Cر ا
���=� را �� دا)4� ��O*ل ا	ا? !
ّ
M&�  �� ���	ز ��	زش ده

  ).jمk(ن��	ز در $
�	 ا*Oق ر��Cر ا
���=� را ا)�cم ده�  دا)4
 4B( �� ط	�
��fه�! �

�ن ر��Cر  درو)�  ا*Oق�
�=���
! ح�7+ ا
�0ر و  ��	ز *	د
	ش �� *	اس+ دا)4  در �
��+ ا

ّ
M&� و �ه�� ا
���=� $�سz ده

  ).١٢مE,�j! در $#ی
ش ه-�cره� )�ا��� ���� (ن
 4B( �� ط	�
��fه�! �

<�ه� �  

                                                           

1. Concepts. 




 	��م و   ٣٧٠��
���نو  ��ی��/ �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���                        ١�٠٠ ز

 

�����   ���ه��  ���ت ����� �
���ج 	ز ��� � ���������  

�� !
ّ
M&� وه
> �� �� دا)4 �	ا)�-� +�7�&C زان در	س� ز��-ۀ �>�رت  ��O. �ه�

 �
اه! س�زد (ن ه��EرC ان را

دن �� دی2.jمj.(  
��fه�! �
�	ط �� .�ر 


��+  روش  <
وه�� �ه�
�=���

ار دادن *	د �� =-	ان ا27	 ر��Cر �-�سI ا
���=� را �� دا)4  ا� �� !

ّ
M&�  ز ی�د	��

  ).iمkده� (ن
 4B( �� ط	�
��fه�! �

  ا27	


	د 	� L�(ا	�  ).١م٢در 
��&� را �m#ی
د و =�� .-� (نه-�cره� و 

�	ط �� ه
 �,�� ��-� �	د (ن ��	ز �� �داب دا)4� �=���
  ).jم٢ه�� ا

��fه�! �
�	ط �� 
$#ی
ش و ر=�ی+ 
L�(ا	�  ه-�cره� و 

  $#ی
ش ه-�cره�

  

�� ��ول /$�ره  ���( ��$�ن ر� �ز )��	� ���$�%� در �,ـ�ر �F�9ـ� *�ـ�:  �� ٢
ّ
��)��ن دی��Dه �


7 �,�رت .١* ����� �� �%�$��� �	��� @Rی�ش ه��Lرهـ� و Eـ��
	2 ٢ه�� ���$�%�؛  )� �	* i( .

K
هـ��  . روشm/�ن ر���رهـ� در )��	ـ� ���$ـ�%�؛ و  . )��� �� درو
���H٣ز؛  ����� �ز ��� د�

$�ن در )��	� ���$�%� 8=ص� 
$�د. 
ّ
���  

  

    ������� Cه� ��Eرت ;��C D)�3 -' ������� 1�4ر-. ١

.�ن �� �%�$��� �	�$�ن �ز )�

ّ
��� Bی��( �� �G�
��ی� @pوهK در ر�  �%�$��� �	��( �,
H �* ده�

�� �8رد�ر  ����� ��$ـ�ن �یـ2 �,ـ�رت ه�� ���$�%� �� ��دن ��د �ز �,�رت ر� 
ّ
��هـ�  د�
��. �ز 
"�ه �

�. �*uـ� هـ�� �ر)'ـ�>� و �ـ�ز�Dر ورز� و �,ـ�رت @Rی��، �ـ�أت �
� �ز ه$-�ر�، �
F�oّ	� %'�رت


:�/�ن �� �ـ$� �,ـ�رت ����$�ن در )��ی�4 *� �ز )��	� ���$�%� د�ر
� در �
ّ
��هـ�� ���$ـ�%�  �

�	�� ��� *� در Hن �� ر/�  ���( ،�%�$��� �	�
,� �ز )�H �/د��� \Eهـ��  د�دن �,ـ�رت رود. در و�

  /�د. ه�� �ر)'�>� )��� �� ���$�%� و �ز �$�� �,�رت

  

;�6 -ر �Gیرش ه�F3ره٢ 01 .HIد� C

ز � و 7
��I: ���)' �ز ��J  
K
$�ن %9	�ه د�ر
�، د�

ّ
��
?ـ� ر� *ـ� در   )��ن �ز 
:� ���$�%� ر/� ��Hز� ر� �� �H �ـ* �

ی���� د�

j	ح� ��
?ـ� ر� *ـ�  ه�� ���$�%�  H /�ه ��� و �ن /���8�
�E %���ن �ـ�%���ن ه�Lـ�ر یـ� �F"ـ� در  

�� ��8��/ ��  /�د ر%�ی� *��. ���

  

٣'- '�
1 . �I6ن ر+��ره� در 1ر-�4 ������� دروK 
Kـ
���Cه	+ ه��Lره� و ر���ره�� ��رد @Rی�ش ����� در د� �D� �
$�ن %9	�ه د�ر

ّ
���Hـ�ز  ���8 �ز �


�Lم Hن ��ود ��ی� �� دو 
-�� در )��	� ���$�%� )��� /�د:� �$� �� درو
� /�د و �و �8د��ش 


��ش Hن ر���رهـ� در د�
ـK �ول �ی�-� )=ش 
.�د �,� �ی�Lد ر���ره�� ��ی� وD ی�  �ـ��Hـ�ز 





  %ر#�$ #رر���

�ن �'&ر 	ز 	���(�
 و )�*�
�0ر+ در #'��دی. %-�ل (&ر+ � 
�      ٣٧١  	یر	ن 	��

 

K
��Hز در �
�Lم ر���ره�� ���$�%� �� @�د�ش  ص�ف ).�یP و )�'	� �*��4 /�د، زی�� �ح�$�ل �ی�-� د�

�$
��Hز درو
ـ� /ـ�د؛  )��ن �
�:�ر د�/� ر���ره� در د�
K ����& /�د زی�د ��� و در �ی2 ص�رت 

K

�ن ر� �� @	���ه�� ر���ره�� �G�ـ�ب ���$ـ�%� H/ـ�� ��Hز�ن،  دوم  �ی�-� در )��	� ���$�%� د�H

$ــ�ن در )��	ــ� ���$ــ�%� 
9ــK �8ــ=ق ر� �,ــ+ د�

ــ��
ّ
��
,ــ� �ز  �ــ�زی+؛ �ــ�م  �ی�-ــ� �H .ــ� 
�

�� �8=ق  �

��Dن %9	ـ�ه  *���. �^�ح'� ��ز� ر���ره� ر� د�رد ی�د �� %���ن ��#�ر� *� )��
�ی� درو�/

�ره� �� ر/� ��E=8 ر�	�ه ��/�� و ه�ف �
Lـ�م ر��ـ�ر ر� ر%�یـ� د�ر
� ��D ����د در ��رد �
�Lم ر��


,� درو
� �� �8=ق ��Eر ده��، �
�Lم ر���رH ����  /�د.  ه�� ���$�%� 

  

���ن در 1ر-�4 ������� . روش
ّ
�(� Cه�  


F� K9"� �/�ره د�ر
ـ� و )�ـ��د�  ه� 
.�ن �� )ح�	& ی���� �� ��.	� �%�$��� �	�$�ن در )�
ّ
��ده� �

H ز� .�
�� روش *�ر �Dوه� 
:� د�ر �,
  

K
��ن د� �
$�ن %9	�ه د�ر
ّ
��$�ن �8د ر� زی� 
:ـ� د�ر
ـ� و  در روش �F"�ی� �

ّ
����Hز�ن ر���ر �

�"F�  �,
H د�ر� �� در ر���ره�، �ز��
ـ�ن  H .ـ�/����ی� ���7E ر���ر �8د در *=س  +
ّ
�����ی2 ���� ،���*

K
�� در د���G� د ر���ر�Lی� �^E �D� �* �
�ـ ��Hز د�ر
� �� %9	�ه د�ر ��
�Dه�
ـ� Hن  � /ـ	�ه)�� H ��

K
$ـ�ن %9	ـ�ه د�ر
ـ� �ـ�  �� ��Hز  ر���ر ر� در �8د 
.�ن ده�� )� د�
ّ
��%���ن �F"� �ز Hن @	�و� *�ـ�. �


	�ر� �ز �,ـ�رت ه�� در�� �� ��Hز�ن در *=س ���� د�
�D Kوه� ��
,� ر� H ��
هـ�� ���$ـ�%�  )��

 .�
  H/�� ��ز

  

  &�ر� �!@ و ���?�



�ن �� ��� *� ر�ه)��	� ���$�%� ���ی��� � ���Hـ�زد. ر/ـ� ���$ـ�%�  ه�� ز
��D در ����� ر� 

�ـ��� �
Lـ�م  Kـ� ��ـ��د، )ـ� حـ�� *�/ـ�@�ی� و ���س ز
��D ���$�%� ��� *� /��& �ـ�ز�Dر� 

�	�� در ���8رد �� ��-�ر و %�9یـ� ��C�ـB، ر{'ـ�  �
�:�ر�ت ����د، )�9ی� روح	� ه$-�ر�، رو/2


�Lم *�ره�� �$��، E'�ل� ����
F�oّ	� در *�ره�� �$��، )$�ی& ���/�ت �� دی"��ن، و �ح�ـ��م  �

١٣٩�� %�9ی� دی"��ن ��� (/�ی��$��ر�، mـ� ٨٢، ص	���	�دی2 و �وF	� 8ـ�
��ده در )� K9
). �ز 


:�م ��Hزش  ���$�%�، �� +,� K9
 ��و   و @�ورش ����د �/ـ�ره *ـ�د. در و�Eـ\ 
:ـ�م �Hـ�زش )��ن 

��( �%�$L� ،ز��ن@�ورش ه� *.�ر�� �	��C.ـ�  �� ��� *� ��-�
�ت ���9Fه Hد�	�ن ر� )حP9 �ـ� ی���� 

���
�� 7F�E ر� در �'���� jر �� ه� و ��ص� و /��ی��E ن��	D��� ر�	ز/� در ��8��H ه��  �� ��
����ده� )� 

�� ����ی��L( ه�� ��ه�"� و ��	

� (ح�/ ��/H ن�	.�	ه�� @  ،�
١٣٨٧

7 و ده�9.(    




 	��م و   ٣٧٢��
���نو  ��ی��/ �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���                        ١�٠٠ ز

 


:�� و  �
�	ـ�، در �'��( �"

ـ�� و �"ـ�	����یـ�،  2		'( �� ��	�)��	� در ه� 
:�م )� �4
��

K	@ ر� ��	�
��ـ� �� رو� %��=ن )��	� ��Eر  ح9	�9 
9.� ر�ه *�� Hن 
:�م )���ریـ#�ن در�ـ� و  دهـ�. 

 Iدر یـ �ـ?
���)��	ـ� ه
ـ���.  �4

:�� و �� �
��4Faن *�7 در�� و ���$�ن ��C>'�ن �ص�� �'�

�	�
:ـ�� و ��
ـ4Fa� ،�4ـ�ن *�ـ7 در�ـ� و ���$ـ�ن )=vـ+ و 
:�م )� �
�	2 �ی2 %���& ی��ـ� �'ـ� �

ه$�ه�"� و��د د�/�� ��/�، �	#�ن )��	H Pن 
:�م �ـ�6)� ��8هـ� �ـ�د. @ـpوهK حـ�|� �ـ� @�یـۀ ��ر�ـ� 

و @ـ�ورش 
9ـK �صـ�� د�ر
ـ�   �Hـ�ز�ن در 
:ـ�م �Hـ�زش ه�� ����د� *� در )��	� ���$�%� د�
K دی��Dه

D ص�رت���	ن و ��$
ّ
��    و @�ورش.  *���ه ��� )ح�ل ��	�دی��H 2زش �RDر�ن )�وی2 ���� ���. دی��Dه �

�	� ���$�%� در   �BF) در ��� )ح�ل ��	�دی��H 2زش�( ����و @�ورش �� �ه��ف و ��ی"�ه� 


��زه �� �ه$ّ	ـ� 
9ـK 8ـ�د �ـ� %�ـ��ن %ـ��=ن )��	ـ� � ��$�ن )� 
ّ
��
:� ���D� /�ه ���؟ ب) �

%�$���K
�Dه� د�ر
� و �� در*� �ز �4,�م )��	� ���$�%� و *�ر*�دهـ��  � د� H ز�ن در ���رس��H

  ���4وت Hن د�ر
�؟ 

�� Kوهp@ ول� K��@ ��
:ـ��  در @���  �
)��ن �|,�ر د�/� *� )��	� ���$�%� �ز ��:� �'�

�"�

7 /�ی* �� �|�
 �	�ن ر� Eـ�در �Hـ�ز� ه�ی� ��� *ـ� د�
ـK )ح�ل ��	�دی2 در 
:�م )��	+ و )�

�Dه و �.�ر*� �� H ،ل��� �
��
ه�� �	��� و ���$�%� ��/��. در �یـ2  �� در ���F	� ��زد )� /,�و


,ـ�، /�ی
ـ�� ��� �� درS ��4ه	+ ���$�%� و �	��� و �ح���م �ـ� Eـ�
�ن و �
�ی.ـ�H ـ�ن  ورز� در/

K
�� )ح�6ت ���$�%�، ر%�ی� وح�ت د� �
6
� و �8د�����o
و )�4ه+ ��ـ�،  ��Hز در روی�روی� �

�	ّF�o
ه�� �ر)'�>�، در ح	�ت 8ـ�
��د�D  ��8ه� و ���8رد�ر� �ز �,�رت @Rی�� و )���F روح	ۀ �

و ���$�%� �� ر%�ی� �ص�ل �����D� �ز 
:�م ��	�ر ��=��، )��� /�ه ��ـ�. در �یـ2 �ـ��، وAـ\ 

�� ���$�%� ح	�ت >	'� ���� P9:,� )ح� �ح� ��� *Fۀ ص����� �� ���� د��	���G�  نH در �*

�� �رزش ��
� و �E=8ـ�، ����ـ�، �ح'ـ�، و �>�%ـ� �ز 8ـ��  �ر)'�ط �	�ن �%}�� ����

ه�� �

��Gف ���.�  

�� #	
 Kوهp@ دوم K��@ ��)��ن �|,�ر د�/� *ـ� ���$ـ�ن )��	ـ� ���$ـ�%� ر� �ـ�  در @��� 

���8رد�ر ��دن ��د �ز �,ـ�رت ����$ـ�ن �یـ2 � هـ�� ���$ـ�%� �ـ� �
ّ
��هـ�  ,ـ�رتد�
�ـ�. �ز دیـ� �


� �ز �,ـ�رت %'�رت� �	ّF�oـ
هـ�� �ر)'ـ�>� و  ورز� و �,ـ�رت @ـRی��، �ـ�أت هـ�� ه$-ـ�ر�، �

  ��ز�Dر�.

$ـ�ن در 8^ـ�ص )��	ـ�  در ����� دی��Dه ��� )ح�ل ��	�دی��H 2زش 
ّ
��و @�ورش و دیـ��Dه �

�	2 دو دی��Dه ��Gح /�ه در ح�ود و E�$�وی� *� �ـ��� )��	ـ� ���$ـ�% ���$�%� �� �4D ن��( �

هـ�� �ر)'ـ�>�، ر%�یـ�  /�د. در ه� دو دی��Dه �� @ـ�ورش �,ـ�رت �
� �/���*�)� دی�ه �� v�E& /�ه





  %ر#�$ #رر���

�ن �'&ر 	ز 	���(�
 و )�*�
�0ر+ در #'��دی. %-�ل (&ر+ � 
�      ٣٧٣  	یر	ن 	��

 

$�ن 
.�ن ��
ّ
��
	2 )��� /�ه ���. ��ر�� دی��Dه ���E ره� و�Lه�  �ـ�
ـ�ن H ـ�ه"
دهـ� *ـ� �,ـ+ و 

�� E�$�و، روی-�د و �هـ��ف �یـ2 �ـ�ح� )��	�ـ� در  �$L
�	� ���$�%� ه$�ه�"� و )��|� ���(

���
��رد.  �	��( +	��
"ـ��  ه�� @ـpوهK و ه$?�ـ	2 �ز �ـ�ه+ ���س ی���� �� )ح�ل ��	�دی2 
:�م )

�	� ���$ـ�%� 
ـ� ����ـ�س E�$ـ�و،  ه� �� �^�ح'��( �� �'

)��ن دری��� *� �,+ و 
"�ه ���$�ن 

�ـ�)� F�G� ـ� و^C/ ۀ��L( س�����
:�� )ح�ل *� 
"�ه� ���  �
روی-�د و �ه��ف و �ص�ل �'�


H �*��/د� ��	ن �ن در �ی2 ز��.
�ـ� �Hـ�زش �صـ��F  ده��ه *+  �
� و �ی2  �	�
:�م )��	+ و )� �,��(

$�ن ��� *� ��ی
�� �یـ2 �,ـ+ 
ّ
��� �	��� ��� )ح�ل ��	�دی2 در )� �	-( �� �%�$��� �	���4ه	+ )�

���
��هـ��  ��D#�ر� دوره�
�ر*�ر�ن 
:�م )��	+ و )��	� ��Eر �"	�د. ��  ری#�ن و د�� ��رد )��� ��� 

��$�ن و د�	��ن %��م ���$ـ�%� و �ـ�ز
"�� در ���^ـ&� ���� ���8 2$A  �Lـ.
هـ�� دروس د�


:�� )ح�ل ��	�دی2 در 
:ـ�م  ���$�ن د�
."�ه ��ه�"	�ن �� �
�	2 دی��Dه �'� S��.� +,� ��	ن ز���(

���
���ص�� �ی2 ��ح� �ز ری#�ن در��، ��4Faن *�7 در�� و ���$�ن *� ��Lی�ن  )��	+ و )��	� و 

�	� ه
��� ر� ���ه+ *�د.�(  

/�د �� �'��� E�$�و، روی-�د و �ه��ف ��ح� )��	� ���$ـ�%� �ز ��:ـ�  در @�ی�ن، @	.�,�د ��


:�� )ح�ل ��	�دی2 در 
:�م )��	+ و )��	�، �ص�ل و /	�ه �
هـ�� )��	ـ� ���$ـ�%� ��ـ���Cج  �'�

D	ـ�� �ز �هـ��ف،  یـ& ���$ـ�ن 

ـ'� �ـ� �,ـ�ه)$� /�د )$�ی& و ی� %ـ�م /�د. ه$?�	2 @	.�,�د ��


� �Hـ	7�D��� �.وهp@ دی2 در�	��
:�� )ح�ل  �
/���ـ� /ـ�د. ه$?�ـ	2  روی-�ده� و �ص�ل �'�

�	� ���$�%� در �ی��ن و *.�ره�� �B��C �ز دی"� @	.ـ�,�د�( �"
�"� 2	� �9	'G( �
هـ��  ��9ی

.��� Kوهp@ 2ی�     
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